
 

ဘောေ်ငဘ် ျေးရွာ 

ဘောေ်ငဘ် ျေးရွာအုပ်စု၊ ဇီး ုန်းမြို န့ယ် 

ပဲခူးတုိင်းဘေသက ီး 

 

 

 

 

 

ဘ ျေးရွာဖံွ ့မဖိုးဘရးစီြ ံိနး် စာတြ်း 

(ဘ ျေးရွာ၏လ ်ရှိဖွံ ့မဖိုးဘရးအဘခခအဘနနှင့် ဦးစားဘပးဘောင်ရွ ်ြည့် 

ဖွံ ့မဖိုးဘရးလုပ်ငန်းြျေား) 

 

 

 

စီြံ ိန်းခပုစုဘရးသားသည့်အဖဲွ  ့

ဘ ျေးရွာဖံွ ့မဖိုးဘရးဘ ာ်ြတီ၊ ဘော်ေင်ဘ ျေးရွာ 

(ဘ ျေးလ ်ဘေသဖံွ ့မဖိုးတိုးတ ်ဘရးဦးစီးဌာန၊ ဇီး ုန်းမြို န့ယ်အ ူအညီခဖင့် 

ဘရးေွဲပါသည်။) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေီဇင်ောလ၊ ၂၀၁၉ ခုနှစ် 
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ဘနာ ်ေ ်တွဲ (၂) 

ဘ ျေးရွာဖွံ ့မဖိုးဘရး အဘော ်အ ူခပု ဇယားြျေား 

(၁)   ဘ ျေးရွာ  လူြှုစီးပွားဘရး အဘခခအဘန 

( )  လူဦးဘရနှင့် လူဦးဘရေုိင်ရာ အချေ ်အလ ်ြျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးဘရနှင့် လူဦးဘရေုိင်ရာ အချေ ်အလ ်ြျေား 

အသ အ်ုပ်စု  ျေား ြ စုစုဘပါင်း 

၁ နှစ ်ဘအာ ် နိုစ့ိုအ့ရွယ်     ၈    

၁ နှစြ်ှ ၄ နှစ ် ၅ နှစဘ်အာ ် ဘလးငယ်     ၇  ၈ 

၅ နှစြ်ှ ၉ နှစ ် ြူလတန်းဘ ျောင်းသားအရွယ် ၆   ၇     

၁၀ နှစြ်ှ ၁၄ နှစ ် အလယ်တန်းဘ ျောင်းသားအရွယ် ၇၉ ၆    ၀ 

၁၅ နှစြ်ှ ၆၄ နှစ ် အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ် ၆ ၈ ၇၉၇      

၆၅ နှစ ်နှင့ ်အေ ် သ က် ီးရွယ်က ီး       ၆၀ 

စုစုဘပါင်း ၈    ၀၀   ၈ ၇ 

စုစုဘပါင်း အိြ်ဘောင်စု  ၉၉ 

ရင်းခြစ ်… (၁) အိြ်ဘောင်စုစာရင်း ဘ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဘ ျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ဘရးြှူးရံုး။ 

ြှတ်ချေ ်။ ။ အသ အ်ုပ်စု ၁ နှစ်ဘအာ ် ေိုသည်ြှာ ဘြွး င်းစ ြ ှ အသ  ် (၁) နှစ်ြခပည့်ြီ 

အရွယ်၊ ၁ နှစ်ြှ ၄ နှစ် ေုိသည်ြှာ အသ  ်(၁) နှစ်ခပည့် အရွယ်ြှ (၅) နှစြ်ခပည့်ြီ အရွယ်၊ ၅ နှစ်ြှ ၉ 

နှစ် ေိုသည်ြှာ အသ ် (၅) နှစ်ခပည့်သည်ြှ အသ  ် (၁၀) နှစ်ြခပည့်ြီ အရွယ်၊ ၁၀နှစ်ြ ှ ၁၄ 

နှစ်ေုိသည်ြှာ အသ ် (၁၀) နှစ်ခပည့်သည်ြှ အသ  ်(၁၅) နှစ်ြခပည့်ြီ အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်ြ ှ ၆၄နှစ ်

ေိုသည်ြှာ အသ ် (၁၅)နှစ်ခပည့်သည်ြှ အသ ် (၆၅) နှစြ်ခပည့်ြီ အရွယ်၊ အသ ် ၆၅နှစ်နှင့် 

အေ ် ေုိသည်ြှာ အသ  ်(၆၅) နှစခ်ပည့် အရွယ်နှင့် ၎င်းေ  ်အသ က် ီးသည့် အရွယ်ြျေား ို 

ေိုလိုသည်။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။       ။                                                      

                                                                               

                              ၇ .၇                                               

                                    

 

 

 

 

 



 

 

(ခ) အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အား 

 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနငှ့် ဝင်ဘငွရလုပ်ငန်း အြျေိုးအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနငှ့် ဝင်ဘငွရလုပ်ငန်း အြျေိုးအစား 

 

စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ  

ဝင်ဘငွရ 

လုပ်ငန်းြဟု

တ်ဘသာ 

အခခားဝငဘ်ငွ

ရ လုပ်ငန်း 

အခဖစ ်

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦးဘရ) 

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

(ြှတ်ချေ ် ုိ ဘသချောစွာ 

ဖတ်မပီး ြှန်ရာတစ်ခု ိုသာ 

ဘရွးရန်။) 

အိြ ်

ဘောင်စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

စို ်ပျေိုးစီးပွား လုပ်ငန်းြျေား 

၁ 

လယ်ယာစို ်ပျေိုးဘရး 

 ိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၁၈၁ ၂၆၂ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၂၅ ၂၅ ၀ ခြင် ့   လတ်    နိြ် ့ 

၂ 

တိရ စ္ဆာန် ဘြွးခြူဘရး  

 ိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၁၃၉ ခြင့် လတ် နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ ခြင့် လတ် နိြ် ့ 

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ဘရချေို/ဘရငန်ငါး/ပုစွန် စဘသာ ဘရသတ္တ ဝါြျေား ဖြ်းခခင်း၊ ဘြွးခြူခခင်း) 

 ိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

၄ 

သစဘ်တာလုပ်ငနး် 

 ိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

စို ်ပျေိုးဘြွးခြူဘရးြဟုတ်ဘသာ အခခားဝငဘ်ငွရလုပ်ငန်းြျေား 

၅ 

သတ္တ ုတူးဘဖာ်ဘရး၊ ဘ ျော ်ေုတ်လုပ်ဘရးနှင့် သောဝရင်းခြစ်ြျေား ေုတ်လုပ်ခခင်း 

 ိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

၆ 

ေုတ် ုန်လုပ်ငန်း 

 ိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ  

ဝင်ဘငွရ 

လုပ်ငန်းြဟု

တ်ဘသာ 

အခခားဝငဘ်ငွ

ရ လုပ်ငန်း 

အခဖစ ်

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦးဘရ) 

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

(ြှတ်ချေ ် ုိ ဘသချောစွာ 

ဖတ်မပီး ြှန်ရာတစ်ခု ိုသာ 

ဘရွးရန်။) 

အိြ ်

ဘောင်စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ဘငွ  ့နှင့် ဘရဘပးဘဝဘရး 

 ိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

၈ 

ဘော ်လုပ်ဘရး၊ လ ်သြား၊ ပန်းရံ လုပ်ငနး် 

 ိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှင် ့တာရှည်ခံအိြ်သုံးပစ္စည်းြျေား ခပင်ေင်ဘရး  

 ိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

၁၀ 

 ျွြ်း ျေင်ပညာရှင်ြျေား (ေံပင်၊ အလှခပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းဘပးသူ စသည်) 

 ိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ား ဘရာင်းဝယ်ဘရး 

 ိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားဘသာ ်ေိုင် လုပ်ငန်း 

 

 ိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

၁၃ 

ပိုဘ့ောင်ဘရး၊ သိုဘလှာင်ဘရးနှင် ့ေ ်သွယ်ဘရး 

 

 ိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ 
ခြင့်    လတ်    နိြ် ့

 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ  

ဝင်ဘငွရ 

လုပ်ငန်းြဟု

တ်ဘသာ 

အခခားဝငဘ်ငွ

ရ လုပ်ငန်း 

အခဖစ ်

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦးဘရ) 

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

(ြှတ်ချေ ် ုိ ဘသချောစွာ 

ဖတ်မပီး ြှန်ရာတစ်ခု ိုသာ 

ဘရွးရန်။) 

အိြ ်

ဘောင်စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

၁၄ 

ဘငွဘချေး ဝန်ဘောင်ြှု လုပ်ငန်း (ေဏ် နှင့် ဘငွဘချေးခခင်း အပါအဝင် ဘငွဘ  းဝနဘ်ောင်ြှု 

လုပ်ငန်း) 

 ိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

၁၅ 

အိြ်ခခံဘခြ၊ ယာဉ်၊ စ  ်ိရိယာ၊ ဘရာင်းဝယ် ငှားရြ်းခခင်းနှင့် ေ ်စပဘ်သာ လုပ်ငန်းြျေား 

 ိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

၁၆ 

ခပည်သူဝန်ဘောင်ြှုလုပ်ငန်းြျေား (အုပ်ချေုပ်ဘရး၊  ာ ွယ်ဘရးနှင့် ဘေး င်းလုံခခုံ ဘရး) 

 ိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

၁၇ 

ပညာဘရး  

 ိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

၁၈ 

 ျေန်းြာဘရး 

 ိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

၁၉ 

လူြှုဘရး လုပ်ငန်းြျေား 

 ိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

၂၀ 

အိြ်ြျေားတွင် အငှားလို ်လုပ်သူြျေားနငှ့် အြျေိုးအြည် ြဘဖာ်ခပနိုင်ဘသာ လုပ်ငနး်ြျေား 

 

 ိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ 

 
အလုပ်သြား / 

 ျေပန်း/ရာသီအလို ် 

အလုပ်သြား 

၁၉၃ ၂၄၈ ၀ 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ  

ဝင်ဘငွရ 

လုပ်ငန်းြဟု

တ်ဘသာ 

အခခားဝငဘ်ငွ

ရ လုပ်ငန်း 

အခဖစ ်

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦးဘရ) 

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

(ြှတ်ချေ ် ုိ ဘသချောစွာ 

ဖတ်မပီး ြှန်ရာတစ်ခု ိုသာ 

ဘရွးရန်။) 

အိြ ်

ဘောင်စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

၂၁ 

ခပင်ပအဖွဲ အ့စည်းြျေားနငှ့်  ုြ္ပဏီြျေားတွင် လုပ် ိုင်သြူျေား  

 ိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း  ၀ ၀ ၀ ခြင့်    လတ်    နိြ် ့ 

 စုစုဘပါငး်     

ရင်းခြစ် … (၁) အိြ်ဘောင်စုစာရင်း ဘ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဘ ျေးရွာအပု်စု အုပ်ချေုပ်ဘရးြှူးရံုး။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။    ။                                                                  

                                                                                    

                                                                                        

      

(ခ-၂) လုပ်ငန်းနှင့်  ျေား၊ ြအလို ် အနည်းေံုးနှင့် အြျေားေုံး လုပ်အားခနှုန်းေား  

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့်  ျေား၊ ြအလို ် အနည်းေုံးနှင့် အြျေားေံုး လုပ်အားခနှုန်းေား 

စဉ် အလုပ်အ ိုင် 
ဘရတ ်ွ

ပံု 

အြျေားေုးံ ( ျေပ်) အနည်းေုးံ ( ျေပ်) 

 ျေား ြ  ျေား ြ 

၁ လယ်ယာစုိ ်ပျိေုးဘရး ဘနစ့ား  ၀၀၀  ၀၀၀  ၀၀၀  ၀၀၀ 

၂ တိရ စ္ဆာန်ဘြွးခြူဘရး ဘနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါးလုပင်နး် (ဘရချိေု/ဘရငန် ငါးဖြ်း 

ခခင်း၊ ဘြွးခြူခခင်း) 
ဘနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တ ုတူးဘဖာ်ဘရး၊ဘ ျော ်ေုတ် 

လုပဘ်ရး နှင့် သောဝရင်းခြစ်ြျေား 

ေုတ်လုပခ်ခငး် 

ဘနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ေုတ် ုန်လုပင်နး် ဘနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ဘော ်လုပဘ်ရး၊ လ ်သြား၊ 

ပနး်ရံလုပင်နး် 
ဘနစ့ား ၆၀၀၀  ၀၀၀  ၀၀၀  ၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ 

အိြ်သံုးပစ္စည်း ြျေား ခပင်ေင်ဘရး 
ဘနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လ ်လီ-လ ် ား 

ဘရာင်းဝယ်ဘရး 
ဘနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 



 

 

စဉ် အလုပ်အ ိုင် 
ဘရတ ်ွ

ပံု 

အြျေားေုးံ ( ျေပ်) အနည်းေုးံ ( ျေပ်) 

 ျေား ြ  ျေား ြ 

၉ 

 ျွြ်း ျေင်ပညာရှငြ်ျေား (ေံပင်၊ 

အလှခပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နယီာ၊ 

သင်တန်း ဘပးသူ စသည်) 

ဘနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့် စားဘသာ ်ေိုင် 

လုပင်နး် 
ဘနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင်းခြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေိုးသြီး အုပ်စု၊ လယ်သြား အုပ်စု။ 

ြှတ်ချေ  ် (၁) လခစား အလုပ်သြားြျေား၏ တစ်ရ ်ဝင်ဘငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတွ ခ်ဖင့်ရဘသာ အလုပ်သြားြျေား၏ တစ်ရ ်ဝင်ဘငွ = (တစ်နာရီဝင်ဘငွ × ၈) 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။    ။                                                              

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                

                                                  

 

(ဂ) သောဝရင်းခြစ်ြျေား 

(ဂ-၁) စို ်ပျေိုးနိုင်ဘသာ ဘခြဧရိယာ 

ဇယား (၄) ဘ ျေးရွာ၏စို ်ပျေိုးဘခြ ပိုင်ေုိင်ြှု 

ဘခြအြျေိုးအစား 
ဧရိယာ 

(ဧ ) 

ဘခြေီလွှာ အရည်အဘသွး 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုိသုာ ဘရွးရန်) 

လယ်ဘခြ   ၉.၀၀ ဘ ာင်း            သင့်            ညံ့  

ယာဘခြ / ဘတာင်ယာဘခြ   ၆.၀၀ ဘ ာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

ဥယျောဉ်ခခံဘခြ ၀.၀၀ ဘ ာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

 ိငု်း /  ျွန်းဘခြ ၀.၀၀ ဘ ာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

ဓနိဘတာဘခြ ၀.၀၀ ဘ ာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

စား ျေ ်ဘခြ ၀.၀၀ ဘ ာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

ဘခြလွတ် ဘခြလပ် ၀.၀၀ ဘ ာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

စုစုဘပါင်း ၆၆   

ရင်းခြစ ်… (၁) အိြ်ဘောင်စုစာရင်း ဘ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုဘေွးဘနွးခခင်း - လယ်သြား 

အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာဘခြစီြံခန်ခ့ွဲဘရးနငှ့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ဘ ျေးရွာအပု်စု 

အုပ်ချေုပ်ဘရးြှူ းရံုး။ 

ြှတ်ချေ ်။       ။ ဘခြလွတ်ဘခြလပ် ေိုသည်ြှာ ယခင်  သီးစားခယံူလုပ် ိုင်လာခဲ့မပီး 

အဘ  ာင်းအြျေိုးြျေိုး ဘ  ာင် ့စွန်လ့ွတ်ေားသည့် သီးစားခယံူလုပ် ိုင်သူြရှိဘသာ စို ်ပျေိုးဘရး (သို)့ 

ဘြွးခြူဘရးလုပ် ိုင်နိုင်သည့် ဘခြနှင် ့နိုင်ငံဘတာ်  သီးသန်လ့ျောေားသတ်ြှတ်သည့် ဘခြြျေား ုိ 

ေိုသည်။ 



 

 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။       ။                                                              

                                                                       

                                                                                 

 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အခခားသောဝရင်းခြစ်ြျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အခခားသောဝရင်းခြစ်ြျေား 

အြျေိုးအစား 

ဘ ျေးရွာနှင့ ်

အနီးပတ်ဝန်း ျေင်တွင် 

သောဝအတိုင်း ဘတွရ့ှိနိငု်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုိသုာ ဘရွးရန်) 

အသုးံချေနိုင်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုိသုာ 

ဘရွးရန်) 

သတ္တ ုနှင့ ်အခခားတွင်းေွ သ်ယံ 

ဇာတြျေား (ဓာတ်ဘငွ ၊့ ဘရနံ၊ 

ဘ ျော ်ြျေ ် စသည်။) 

ြျေား  သင့ ်   

နည်း    ြရိှ 

လွယ်     ခ  ် 

အသုးံြခပုနိုင်ပါ  

ဘ ျော ်၊ သဲ၊ ဘ ျော ်စရစ် 

စသည်ြျေား 

ြျေား  သင့ ်  

နည်း    ြရိှ 

လွယ်     ခ  ် 

အသုးံြခပုနိုင်ပါ  

သောဝ အပင်ြျေိုးစိတ်ြျေား 

(နွားစာ၊ဘေးေ ်ဝင်အပင်ြျေား)  

ြျေား  သင့်  

နည်း    ြရှိ 

လွယ်

ခ  ် အသုးံြခပုနိုင်ပါ 
 

သောဝ တိရ စ္ဆာန်ြျေိုးစိတ်ြျေား 
ြျေား  သင့ ်   

နည်း    ြရှိ 
 

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစဘ်တာဦးစီးဌာန၊ 

အဘေွဘေွအုပ်ချေုပ်ဘရး ဦးစီးဌာန။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။       ။              ္ဆ                                               

                                                                                             

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအေင့် အဘခခအဘန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအေင့် အဘခခအဘန 

အဘ  ာင်း အရာ 

သတ်ြှတ်စံနှုန်း 

အေင်ဘခပဘသာ 

အိြ်ဘောင်စု 

အလယ်အလတ်

ရှ ိ

ဘသာအိြ်ဘောင်

စု 

ြဘခပလည်ဘသာ 

အိြ်ဘောင်စု 

အလွန်ြဘခပလည် 

ဘသာအိြ်ဘောင်စု 

ဘခြယာပိုငေုိ်င်ြှု ြျေား အသင့အ်တင့် နည်း 
အလွန်နည်း (သို)့ 

ြရှ ိ

အိြ်အဘခခအဘန  အလွန်ဘ ာင်း 
အသင့အ်တင့် 

ဘ ာင်း 
ညံ့ အလွန်ညံ ့

 ုနေ်ုတ်လုပ်ြှုနှင့် 

ေုိင်ဘသာပိုင်ေုိင်ြှု 
ြျေား အသင့အ်တင့် နည်း ြရှ ိ

အဓိ စီးပွားဘရး 

လုပ်ငနး် 

စီးပွား (ဝင်ဘငွ) 

အလွန်ဘ ာင်း 

စီးပွား (ဝင်ဘငွ) 

အသင့အ်တင့် 

စီးပွား (ဝင်ဘငွ) 

နည်း 

စီးပွား (ဝင်ဘငွ) 

အလွန်နည်း 

အိြ်ဘောင်စ ု  ၇   ၇        

 

ရင်းခြစ ်… (၁) ဘ ျေးရွာလုံး ျွတ် အစည်းအဘဝးခပုလုပ်ခခင်း။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။    ။                                                         

  .                                                                            

    .၈                                                                            

   ၆                                                                               

    ၀.                                

 

(င)  ေိခို ်လွယ်ြှု 

(င-၁)  ဝြ်းစာ ဖူလုံြှု 

ဇယား (၇) ဘချေးငှားခခင်းြရှိေဲ တစ်ဘနလ့ျှင် အနည်းေုံး နှစ်နပ်စားနိုင်သည့် အိြ်ဘောင်စြုျေား (ဥစ္စာ 

ဓနအေင့် “၃” နှင် ့“၄” အိြ်ဘောင်စဘုပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုနး်စီ) 

အချေိန် ာလ 

အိြ်ဘောင်စု 

အဘရ 

အတွ  ်

ဘခဖရှင်းသည့် နည်းဗျေူဟာ (ဘခဖရှင်းနည်း တစ်ခစုီအလို ် 

အိြ်ဘောင်စု အဘရအတွ ြ်ျေား ို ဘဖာ်ခပရန်) 

၃ လဘအာ ် 

ဝြ်းစာဖူလုံြှု 
 ၇ 

အခခားအစာဘခပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာဘလျှာ့စား                    = ၀ 

အဘော ်အပံ့ယူ                = ၀ 

ဘချေးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခက ိုယူ                = ၀ 



 

 

အချေိန် ာလ 

အိြ်ဘောင်စု 

အဘရ 

အတွ  ်

ဘခဖရှင်းသည့် နည်းဗျေူဟာ (ဘခဖရှင်းနည်း တစ်ခစုီအလို ် 

အိြ်ဘောင်စု အဘရအတွ ြ်ျေား ို ဘဖာ်ခပရန်) 

၃ လနှင် ့၆ 

လ  ား 

ဝြ်းစာဖူလုံြှု 

၀ 

အခခားအစာဘခပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာဘလျှာ့စား                    = ၀ 

အဘော ်အပံ့ယူ                = ၀ 

ဘချေးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခက ိုယူ                = ၀ 

၆ လ ြ ှ၁၂ 

လအေိ 

ဝြ်းစာဖူလုံြှု 

၀ 

အခခားအစာဘခပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာဘလျှာ့စား                    = ၀ 

အဘော ်အပံ့ယူ                = ၀ 

ဘချေးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခက ိုယူ                = ၀ 

ရင်းခြစ်..ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင် ့“၄” အိြ်ဘောင်စဘုပါင်း၏ ၃၀ 

ရာခိုင်နှုနး်စီအားစစ်တြ်းဘ ာ ်ယူခခင်း။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။       ။                                                              

             ၇               

 

(င-၂)   ူညီဘစာင့်ဘရှာ ်ြှု အေူးလိုအပ်ဘသာ အုပ်စုြျေား၏ ေိခို ်လွယ်ြှု အဘခခအဘန 

ဇယား (၈)  ူညီဘစာင့်ဘရှာ ်ြှု အေူးလိုအပ်ဘသာ အုပ်စုြျေား၏ ေိခို ်လွယ်ြှု အဘခခအဘန 

 

အဘ  ာင်းအရာ  ျေား ြ ဘပါင်း 

ြိသားစဘုစာင့်ဘရှာ ်ြှုြရှိဘသာ သ က် ီးရွယ်အုိ  ၆၄ 

နှစန်ှင်အ့ေ ် 
၀ ၀ ၀ 

ြိသားစ/ုရပ်ရွာ၏ဘစာင့်ဘရှာ ်ြှုြရှိဘသာြသန်စြွ်းသည့်ပုဂ္ဂို လ် ၀ ၀ ၀ 

 အိြ်ဘောင်စု အဘရအတွ  ်

ေင်းရဲ၍ြိသားစဦုးဘရြျေားသည့်အြျေိုးသြီးဦးဘောင်အိြ်ဘောင်စု   ၇ 

ေင်းရဲ၍ြိသားစဦုးဘရြျေားသည့် ြုေုိးဖို/ တစ်ခလုပ် အိြ်ဘောင်စ ု   

အခခားဘေသသုိ ့  ာခြင့်စွာ သွားဘရာ ် ဘနေိုင်လုပ် ိငု်ဘနသည့် 

ေင်းရဲသည့် အိြ်ဘောင်စု 
၀ 

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။    ။                                       ၇                    

                                                                                            

                                                                     

 

 



 

 

(င-၃)  ဘ ျေးရွာ၏ ေိခို ်သ ်ဘရာ ်လွယြ်ှု အဘခခအဘန 

ဇယား (၉) ဘ ျေးရွာ၏ ေိခို ်သ ်ဘရာ ်လွယြ်ှု အဘခခအဘန 

စဉ် 
ေိခို ်လွယ်ြှု 

အြျေိုးအစား(အဘခခအဘန) 
ေိခို ်လွယ်ြှု (ြှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ဘရွးရန်) 

၁ စားနပရ်ိ ္ခာ ြဖူလုံြှု ခြင့်လတ်နိြ့််ြရှိ 

၂ 
သောဝရင်းခြစ် ရှားပါးြှု (ဘခြ၊ 

စို ်ပျေိုးဘရ) 
ခြင့်လတ်နိြ့််ြရှိ 

၃ ဘရက ီးခခင်း ခြင့်လတ်နိြ့််ြရှိ 

၄ ြိုးဘခါင်ခခင်း ခြင့်လတ်နိြ့််ြရှိ 

၅ အဘအးလွန် ဲခခင်း ခြင့်လတ်နိြ့််ြရှိ 

၆ ြုန်တိုင်း ခြင့်လတ်နိြ့််ြရှိ 

၇ ငလျေင် ခြင့်လတ်နိြ့််ြရှိ 

၈ ြီးဘေး ခြင့်လတ်နိြ့််ြရှိ 

၉ ေားငနဘ်ရဝင်ဘခြ ခြင့်လတ်နိြ့််ြရှိ 

၁၀ ဘခြမပိုခခင်း၊ ဘခြေီလွှာ ပျေ ်ယွင်းြှု ခြင့်လတ်နိြ့််ြရှိ 

၁၁ သစဘ်တာခပုန်းတီးခခင်း ခြင့်လတ်နိြ့််ြရှိ 

၁၂ ငှ ဖ်ျေားဘရာဂါ ခြင့်လတ်နိြ့််ြရှိ 

၁၃ တီေီဘရာဂါ ခြင့်လတ်နိြ့််ြရှိ 

၁၄  ိယ်ုခံအား ျေေင်းြှုဘရာဂါ ခြင့်လတ်နိြ့််ြရှိ 

၁၅ ခပည်တွင်း ပဋိပ ္ခ ခြင့်လတ်နိြ့််ြရှိ 

၁၆ တိရ စ္ဆာန်  ူးစ ဘ်ရာဂါ  ျေဘရာ ်ြှု ခြင့်လတ်နိြ့််ြရှိ 

၁၇ လူ နု် းူခခင်း ခြင့်လတ်နိြ့််ြရှိ 

၁၈ 
ဘဝးလံဘခါငသ်ီ/လြ်းပန်း 

ေ ်သွယ်ဘရး ခ ်ခ ဲစသည် 
ခြင့်လတ်နိြ့််ြရှိ 

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စ။ု 

ြှတ်ချေ ်။     ။ ေိခို ်သ ်ဘရာ ်လွယ်ြှုေုိရာ၌ ဘ ျေးရွာတွင် စားနပရ်ိ ္ခာြဖူလုံခခင်း၊ 

ဘရက ီးခခင်း၊ ြိုးဘခါင်ခခင်းစသည့်အဘခခအဘနြျေား ခဖစ်ဘပါ်ခခင်းရှပိါ  ယငး်ခဖစ်စဉ်ြျေားအတွ  ်

ဘ ျေးရွာသူရွာသားြျေား ေိခို ်သ ်ဘရာ ်ြှု ရှိနိုင်ပါသလား။ ေိခို ်ြှုရှပိါ  ဘ ျေးရွာ၏ 

ြည်သိုဘ့သာ အြိ်ဘောင်စုြျေားနငှ့် အိြ်ဘောင်စုြည်ြျှ ေိခို ်သ ်ဘရာ ်ြှု ခံစား  ရပါသလဲ။ 

(ဥပြာ။ ။အိြ်ဘောင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိြ်ဘောင်စု ဘအာ ် - နိြ့ ်

အိြ်ဘောင်စ ု၁၀၀ တွင် ၂၅ ြှ ၅၀ အိြ်ဘောင်စု - လတ် 

အိြ်ဘောင်စ ု၁၀၀ တွင် ၅၀ အိြ်ဘောင်စု အေ ် - ခြင့်) 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။        ။                                                       

                               ္ဆ            ဂ                                 ဂ   

                           ဂ                               ဂ                       

               



 

 

(င-၄)  ေိခို ်သ ်ဘရာ ်ြှု ခံရနိုင်သည့်သူြျေား 

ဇယား (၁၀) ေိခို ်သ ်ဘရာ ်ြှု ခံရနိုင်သည့်သူြျေား 

စဉ် ေိခို ်သ ်ဘရာ ်ြှု ခံရနိုင်သည့်သူြျေား 
ေိခို ်လွယ်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုိသုာ ဘရွးရန်) 

၁ လူငယ် 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၂ 
အြျေိုးသြီး ဦးဘောင်သည် ့ေင်းရဲသည့် 

အိြ်ဘောင်စု  

ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၃ ဘခြယာြဲ့၊ ေင်းရဲသားဘတာင်သူ 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၄ 

သောဝဘေးေဏ် ေုိးရွားစွာ ျေဘရာ ်နိုင်ဘသာ 

အိြ်ဘောင်စု/ ူးစ ဘ်ရာဂါေူဘခပာဘသာဘေသ

တွင ်ဘနေုိင်သူ 

ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၅ ခြစ် ြ်းဘေး ဘနေုိင်သူြျေား 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၆ 
ြဘတာ်တေြှုခဖစန်ိုငဘ်ခခြျေားဘသာ ဘနရာ 

(Prone to accident) တွင ်ဘနေုိင်သူြျေား 

ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၇ 
ခပည်တွင်းဘနရပ်စနွ ့်ခွာဘရွှ ဘ့ခပာင်းခံရသူြျေား 

(IDP) 

ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၈ ဘခြနိြ့်ပိုငး် ဘနေုိင်သူြျေား 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ

၉ ငါး န်ပိငု်ရှင်ြျေား 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စားြျေား၊  ျေပန်းြျေား 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၁၁ လူနည်းစုလူြျေိုးြျေား 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၁၂ ဘေသတွင်းပဋိပ ္ခ ဧရိယာတွင် ဘနေုိင်သူြျေား 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၁၃ နယ်စပဘ်ေသတွင် ဘနေိုင်သူြျေား 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၁၄ ဘရွှတွင်းလုပ်သားြျေား 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၁၅ ဘေးစွဲသူြျေား 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၁၆  ူးစ ဘ်ရာဂါရနိုင်ဘခခရှိဘသာသူြျေား 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 



 

 

စဉ် ေိခို ်သ ်ဘရာ ်ြှု ခံရနိုင်သည့်သူြျေား 
ေိခို ်လွယ်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုိသုာ ဘရွးရန်) 

၁၇ လှည့်လည်သာွးလာ၍ ဘစျေးဘရာင်းသူြျေား 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၁၈ ဘနရပ်ခပန ်အဘခခချေသူြျေား 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၁၉ ဘရွဘ့ခပာင်းလုပ်သားြျေား 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၂၀  ားဘြာင်းမပီး အသ ဘ်ြွးသူြျေား 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စ။ု 

ြှတ်ချေ ်။     ။ ဘ ျေးရွာရိှ လူငယ်ြျေား၊ အြျေိုးသြီးဦးဘောင်ဘသာအိြ်ဘောင်စုြျေား စသည်တိုသ့ည် 

ြည်သိုဘ့သာအဘခခအဘနြျေားတွင်  လွယ်လွယ် ူ  ူေိခို ်သ ်ဘရာ ်ြှု ရှိနိုင်ပါသလား။ 

ေိခို ်ြှုရှပိါ  ြည်ြျှအေိ ေိခို ်  ပါသနည်း။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။       ။                                                      

                                                                                

                                                                                     

             

 

(၂) ဘ ျေးရွာ၏ လ ်ရှိ ဖွံ မ့ဖိုးဘရး အဘခခအဘန 

( ) ဖွံ ့မဖိုးဘရးအဖွဲ အ့စည်းြျေား အဘခခအဘန 

( -၁) ဘ ျေးရွာတွင်းရှိ လူေုအဘခခခပု အဖွဲ အ့စည်းြျေား 

ဇယား (၁၁) ဘ ျေးရွာတွင်းရှိ လူေုအဘခခခပု အဖွဲ အ့စည်းြျေား 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အြည် 

အြျေိုးအစား 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုို

သာ ဘရွးရန်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးဘရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းေံုးတစ်ခနုှင့် အေ  ် 

ဘရွးနိုငသ်ည်။) 

စွြ်းဘောင်

နိုင်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်

ခ ု ုိသာ 

ဘရွးရန်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၁ 

           

        

        

၁  

၂  

၃  

၁၀ ၀ ၁၀ 

ပညာဘရးဘငွဘ  း 

 ျေန်းြာဘရးောသာဘရး 

စို ်ပျေိုးဘြွးခြူဘရး 

                            
 
လုံခခုံ ဘရးနငှ့် ာ ွယ်ဘရး 

ဘ ာင်း 

သင့် 

ညံ့ 



 

 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အြည် 

အြျေိုးအစား 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုို

သာ ဘရွးရန်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးဘရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းေံုးတစ်ခနုှင့် အေ  ် 

ဘရွးနိုငသ်ည်။) 

စွြ်းဘောင်

နိုင်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်

ခ ု ုိသာ 

ဘရွးရန်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၂ 
            

း           

၁  

၂  

၃  

၂၅ ၀ ၂၅ 

ပညာဘရးဘငွဘ  း 

 ျေန်းြာဘရးောသာဘရး 

စို ်ပျေိုးဘြွးခြူဘရး 

                            
 
လုံခခုံ ဘရးနငှ့် ာ ွယ်ဘရး 

ဘ ာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၃ 
       

     

၁  

၂  

၃  

၁၅ ၅ ၂၀ 

ပညာဘရးဘငွဘ  း 

 ျေန်းြာဘရးောသာဘရး 

စို ်ပျေိုးဘြွးခြူဘရး 

                            
 
လုံခခုံ ဘရးနငှ့် ာ ွယ်ဘရး 

ဘ ာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၄ 
                

           

၁  

၂  

၃  

၁၃ ၀ ၁၃ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

                             
 

လုံခြံုရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ဘ ာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၅  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာဘရးဘငွဘ  း 

 ျေန်းြာဘရးောသာဘရး 

စို ်ပျေိုးဘြွးခြူဘရး 

                            
 
လုံခခုံ ဘရးနငှ့် ာ ွယ်ဘရး 

ဘ ာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆  
၁  

၂ ၃ 
 

   

ပညာဘရးဘငွဘ  း 

 ျေန်းြာဘရးောသာဘရး 

စို ်ပျေိုးဘြွးခြူဘရး 

                             
 
လုံခခုံ ဘရးနငှ့် ာ ွယ်ဘရး


 

ဘ ာင်း 

သင့် 

 

ညံ့


 



 

 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အြည် 

အြျေိုးအစား 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုို

သာ ဘရွးရန်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးဘရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းေံုးတစ်ခနုှင့် အေ  ် 

ဘရွးနိုငသ်ည်။) 

စွြ်းဘောင်

နိုင်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်

ခ ု ုိသာ 

ဘရွးရန်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာဘရးဘငွဘ  း 

 ျေန်းြာဘရးောသာဘရး
 
စို ်ပျေိုးဘြွးခြူဘရး 

                             
 
လုံခခုံ ဘရးနငှ့် ာ ွယ်ဘရး 

ဘ ာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စ၊ု အြျေိုးသြးီ အုပ်စု။ 

အုပ်စုအြျေိုးအစား 

(၁) စီးပွားဘရးအဘခခခံဘသာအုပ်စု- လယ်သြားအဖွဲ ၊့ ဘငွစဘုငွဘချေးအဖွဲ  ့စသည့်။  

(၂) လူြှုဘရးအဖွဲ  ့- ဥပြာ - အြျေိုးသြီးအဖွဲ ၊့ လူငယ်အဖွဲ ၊့  ိုယ်ေူ ိုယ်ေအဖွဲ ။့ 

(၃) ောသာဘရးနငှ့် ယဉ်ဘ ျေးြှုအဖွဲ ။့ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။       ။                                                         

                                                                                            

                                                                           

                                                 

 

( -၂) ဘ ျေးရွာဖွံ ့မဖိုးဘရး ဘောင်ရွ ဘ်နဘသာ ခပင်ပအဖွဲ အ့စည်းြျေား 

ဇယား (၁၂) ဘ ျေးရွာဖွံ ့မဖိုးဘရး ဘောင်ရွ ဘ်နဘသာ ခပင်ပအဖွဲ အ့စည်းြျေား 

စဉ် အြည် 
အဖွဲ အ့စည်း အြျေိုးအစား 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုိသုာ ဘရွးရန်) 

အဖွဲ အ့စည်း၏ 

လုပ်ငန်းတာဝန်ြျေားနငှ့် အစီအစဉ် 

(အနည်းေံုးတစ်ခုနငှ့်အေ ်ဘရွးနို

င်သည်) 

၁  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာဘရး ဘငွဘ  း 

 ျေန်းြာဘရး ောသာဘရး 

စို ်ပျေိုးဘြွးခြူဘရး 

သာဘရး/နာဘရး၊ လူြှုဖွံ ့မဖိုးဘရး  

၂  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာဘရး ဘငွဘ  း 

 ျေန်းြာဘရး ောသာဘရး 

စို ်ပျေိုးဘြွးခြူဘရး 

သာဘရး/နာဘရး၊ လူြှုဖွံ ့မဖိုးဘရး  



 

 

စဉ် အြည် 
အဖွဲ အ့စည်း အြျေိုးအစား 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုိသုာ ဘရွးရန်) 

အဖွဲ အ့စည်း၏ 

လုပ်ငန်းတာဝန်ြျေားနငှ့် အစီအစဉ် 

(အနည်းေံုးတစ်ခုနငှ့်အေ ်ဘရွးနို

င်သည်) 

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာဘရး ဘငွဘ  း 

 ျေန်းြာဘရး ောသာဘရး 

စို ်ပျေိုးဘြွးခြူဘရး 

သာဘရး/နာဘရး၊ လူြှုဖွံ ့မဖိုးဘရး  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာဘရး ဘငွဘ  း 

 ျေန်းြာဘရး ောသာဘရး 

စို ်ပျေိုးဘြွးခြူဘရး 

သာဘရး/နာဘရး၊ လူြှုဖွံ ့မဖိုးဘရး  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာဘရး ဘငွဘ  း 

 ျေန်းြာဘရး ောသာဘရး 

စို ်ပျေိုးဘြွးခြူဘရး 

သာဘရး/နာဘရး၊ လူြှုဖွံ ့မဖိုးဘရး  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာဘရး ဘငွဘ  း 

 ျေန်းြာဘရး ောသာဘရး 

စို ်ပျေိုးဘြွးခြူဘရး 

သာဘရး/နာဘရး၊ လူြှုဖွံ ့မဖိုးဘရး  

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှတ်ချေ ်။(၁) ောသာဘရးနှင့ပ်တ်သ ်ဘသာအဖွဲ အ့စည်း (ခပည်တွင်း/ ခပည်ပ) (ဥပြာ − 

ဓြ္မစ ူးလ် ဘဖာင်ဘေးရှငး်၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရြဟုတ်ဘသာအဖွဲ အ့စည်း (ခပည်တွင်း/ခပည်ပ) (ဥပြာ − Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ေ ်လူြှုအဖွဲ အ့စည်း 

(၄)  နိုင်ငံအြျေား၏ ရန်ပုံဘငွခဖင့်ဘောင်ရွ ်ဘသာ ဖွံ ့မဖိုးဘရး အဖွဲ အ့စည်းြျေား (ဥပြာ-

 ုလသြဂ္ဂအဖွဲ ၊့  ြ္ဘာ့ေဏ်၊ အာရှဖွံ ့မဖိုးဘရးေဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပုံဘငွခဖင့် ဖွဲ စ့ည်းေားဘသာ ဖွံ ့မဖိုးဘရး အဖွဲ အ့စည်းြျေား (ဥပြာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ  ့(ခပည်တွင်း/ ခပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖွဲ အ့စည်းြျေား 

နိုင်ငံဘတာ်ြှ ဘေသအ ျေိုး၊ ခပည်သူအ့ ျေိုး ို ေိဘရာ ်စွာေြ်းဘောင်နိငု်ဘစရန်အလိုင့ှာ ဥပဘေ၊ 

နည်းဥပဘေ၊ လြ်းညွှန်ချေ ်ြျေားခဖင့် ခပဌာန်း ာ ဖွဲ စ့ည်းဘပးေားဘနဘသာ အဖွဲ အ့စည်း၊ 

အသင်းအဖွဲ ြ့ျေား (ဥပြာ - သြဝါယြဦးစီးဌာန၏ သြဝါယြအသင်း၊ ဘ ျေးလ ်ဘေသဖွံ ့မဖိုး 

တိုးတ ်ဘရး ဦးစီးဌာန၏ ခြစိြး်ဘရာင်  စသည်) တို ့ိ ု ဤဇယားတွင် ေည့်သွင်းဘဖာ်ခပခခင်း 

ြခပုပါရန်။ 



 

 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။                                                                 

  ဂ္ဂ                                                

(ခ)      စီးပွားဘရးနှင့် အသ ်ဘြွးြှု အဘခခအဘန  

(ခ-၁)  သီးနှံေုတ်လုပ်ဘရး 

(၁)      စို ်ပျေိုးဘခြပိုင်ေိုင်ြှု 

ဇယား (၁၃) ဘ ျေးရွာ၏စို ်ပျေိုးဘခြ ပိုင်ေုိင်ြှု၊ ဘခြယာပိုင်ေိုင်သည့် အိြ်ဘောင်စု 

စဉ် 
ဘခြပိုင်ေိုင်ြှုအရွယ်အစ

ား 

အိြ်ဘောင်စု 

အဘရအတွ ် 

ဖွံ ့မဖိုးဘရးအခြင် 

သတ်ြှတ်ချေ ် 

၁ ဘခြယာြဲ ့   ၉ ဘခြြဲ့ယာြဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧ ဘအာ ်  ၈ ေင်းရဲသားဘတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧ ြ ှ၅ ဧ    ား ၉  ဘတာင်သငူယ် 

၄ 
၅ ဧ ြ ှ၁၂.၅ ဧ  

  ား  
 ၈ ဘတာင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧ  အေ ်    ဘတာင်သကူ ီး 

ဘ ျေးရွာရှိအိြ်ဘောင်စု 

စုစုဘပါင်း 
 ၉၉  

ရင်းခြစ် … (၁) အိြ်ဘောင်စုစာရင်း ဘ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဘ ျေးရွာအပု်စု အုပ်ချေုပ်ဘရးြှူးရံုး။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။                                                               

                                          .၉                           

(၂)   အစိုးရနှင့် ပုဂ္ဂလိ  ဘရအရင်းအခြစ်ြျေားြ ှဘရသွင်းနိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ဘ ျေးရွာ၏ ဘရအရင်းအခြစ်နှင့် ဘရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအခြစ် 
ဘရဘသာ

 ်(ဧ ) 

ဘရရရှိနိုင်ြှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ ရာသီအလို ် 

(ြှန်ရာ တစ်ခ ုိသုာ ဘရွးရန်) 

လုံဘလာ ်ြှု (ရှ/ိြရှ)ိ 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုိသုာဘရွးရ

န)် 

၁ ေည်   ၉.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလို ်  

ြဘခဖေိပုါ  

ရှိ  

ြရှိ  

ြဘခဖေိပုါ 

၂ ဘရလွှဲေည် ၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလို ်  

ြဘခဖေိပုါ  

ရှိ  

ြရှိ  

ြဘခဖေိပုါ 

၃ 
ခြစ်ဘရတင် 

စီြ ံိနး် 
၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလို ်  

ြဘခဖေိပုါ  

ရှိ  

ြရှိ  

ြဘခဖေိပုါ 



 

 

စဉ် အရင်းအခြစ် 
ဘရဘသာ

 ်(ဧ ) 

ဘရရရှိနိုင်ြှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ ရာသီအလို ် 

(ြှန်ရာ တစ်ခ ုိသုာ ဘရွးရန်) 

လုံဘလာ ်ြှု (ရှ/ိြရှ)ိ 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုိသုာဘရွးရ

န)် 

၄ 
ဘရသွငး် 

ဘခြာင်း 
၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလို ်  

ြဘခဖေိပုါ  

ရှိ  

ြရှိ  

ြဘခဖေိပုါ 

၅ အဝီစတိွင်း ၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလို ်  

ြဘခဖေိပုါ  

ရှိ  

ြရှိ  

ြဘခဖေိပုါ 

၆ 
လ ်ငင ်

ဘရတွင်း 
၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလို ်  

ြဘခဖေိပုါ  

ရှိ  

ြရှိ  

ြဘခဖေိပုါ 

၇ စိြ့်စြး်ဘရ ၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလို ်  

ြဘခဖေိပုါ  

ရှိ  

ြရှိ  

ြဘခဖေိပုါ 

၈ ဘချောင်းဘရ ၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလို ်  

ြဘခဖေိပုါ  

ရှိ  

ြရှိ  

ြဘခဖေိပုါ 

ရင်းခြစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - လယ်သြား အုပ်စု၊ (၂) ေည်ဘခြာင်းဦးစီးဌာန၊ 

စို ်ပျေိုးဘရး ဦးစီးဌာန။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။                                                               

                                                                                    

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(၃)    အဓိ သီးနှံြျေားနှင့် အေွ ်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိ သီးနှံြျေားနငှ့် အေွ ်နှုနး်  

သီးနှ ံ

စုစု 

ဘပါ

င်း 

စို ် 

ဧ  

တစ်ဧ  အေွ န်ှုန်း 

သီးနှံ 

စို ်ပျေိုး 

သည့်  

 ာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအပ်ချေ ် 

(ြှန်ရာတစ်ခု

 ုိ သာ 

ဘရွးရန်) 

အခြတ် 

ရရှိနိုင်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုို 

သာ ဘရွးရန်) ယူန

စ် 

အန

ည်း 

ေုံး 

အြျေ

ား 

ေုံး 

ပျှြ်

း 

ြျှ 

ြ ှ ေ ိ

     
  

၉ 
     ၇၀ 

 ၀

၀ 
၈  ဇ    

  

ာ

  

   

   

ခြင့်လတ်

နိြ့ ် 
ခြင့်လတ်နိြ့ ်
 

        ၆      ၈၀ 
  

၀ 
 ၀ 

  

ာ

  

   

   

    
ခြင့်လတ်

နိြ့ ် 

ခြင့်လတ်နိြ့ ်
 

          ၉      ၇၀ 
 ၀

၀ 
၈  

  

ာ

  

   

   

    
ခြင့်လတ်

နိြ့ ် 
ခြင့်လတ်နိြ့ ်
 

          
 ၀

၀ 
     ၈၀ 

  

၀ 
   

  

ာ

  

   

   

    
ခြင့်လတ်

နိြ့ ် 
ခြင့်လတ်နိြ့ ်
 

       

 

 

 

 

ခြင့်လတ်

နိြ့ ် 

ခြင့်လတ်

နိြ့ ် 

        
ခြင့်လတ်

နိြ့ ် 

ခြင့်လတ်

နိြ့ ် 

ရင်းခြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - လယ်သြား အုပ်စု။ 



 

 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။                                                                  

                                                                                    

                        

 

(၄)   လယ်ယာသုးံ စ ် ိရိယာြျေား 

ဇယား (၁၆) ဘ ျေးရွာ၏ စို ်ပျေိုးဘရးသုံး  ိရိယာြျေား ပိုင်ေိုင်ြှု 

စ ်အြျေိုးအစား 
တစ်ဦးချေင်း 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖွဲ ပ့ိုင ်

ငှားရြ်းလုပ် ိုင်ဘနဘသာ 

ဘတာင်သူ အဘရအတွ  ်

ေွန်စ  ်   ၀ ၀ ၀ 

လ ်တွန်းေွန်စ ်    ၀ ၀ ၀ 

အဘစ့ချေ  ိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သြိ်းဘ ခဘလှစ့ ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သြိ်းစ ်   ၀ ၀ ၀ 

ဘ ခဘလှစ့ ် ၆ ၀ ၀ ၀ 

ဘရစုပစ်  ် ၆ ၀ ၀ ၀ 

ဘခခနင်းဘရတင်စ ်   ၀ ၀ ၀ 

ခြ ်ရိတ်စ  ် ၉ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းခြစ…် (၁) အိြ်ဘောင်စုစာရင်း ဘ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - လယ်သြား 

အုပ်စု။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။                                                                            

                                                                            

                                                      

 

(၅)    သီးနှံအေွ န်ှုန်း တိုးဘစရန်အတွ  ်အခွင့အ်လြ်းြျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအေွ န်ှုန်း တိုးဘစရန်အတွ  ်အခွင့်အလြ်းြျေား 

အခွင့အ်လြ်း 

ဘဖာ်ခပချေ ်/ရှင်းလင်းချေ ် 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုိသုာ ဘရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့ ်၁၈  ို 

ချေိတ်ေ ် စစ်ဘေးမပီးြှ ဘခဖေုိရန်။ ဘခဖေုိရန ်

ြလိုအပ်ဟု ယူေဘသာ အချေ ်ြျေားရှပိါ  “ြဘခဖေုိပါ” 

ဟူဘသာ အ ွ ် ိုဘရွးရန်။) 

သောဝ ဘရဘခြရာသီဥတု 

အဘနအေား 

အလွန်ဘ ာင်းဘ ာင်းသင့တ်င့်ြျှတ

ြဘခဖေိပုါ  

လယ်ယာဘခြ အသုးံချေနိငု်ြှု 
အလွန်ဘ ာင်းဘ ာင်းသင့တ်င့်ြျှတ

ြဘခဖေိပုါ  

စို ်ပျေိုးဘရ အရင်းအခြစ် ပေါများ အသင့်အတင့်ရှိြဘခဖေိပုါ  

ဘချေးဘငွနငှ့ ်ဘငွဘ  းဝန်ဘောင်ြှု အလွယ်တကူရသည် ရသည်  ြဘခဖေိပုါ  



 

 

အခွင့အ်လြ်း 

ဘဖာ်ခပချေ ်/ရှင်းလင်းချေ ် 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုိသုာ ဘရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့ ်၁၈  ို 

ချေိတ်ေ ် စစ်ဘေးမပီးြှ ဘခဖေုိရန်။ ဘခဖေုိရန ်

ြလိုအပ်ဟု ယူေဘသာ အချေ ်ြျေားရှပိါ  “ြဘခဖေုိပါ” 

ဟူဘသာ အ ွ ် ိုဘရွးရန်။) 

သီးနှံြျေိုးဘစ့ ရရှိနိုငြ်ှု 

ြျေိုးဘ ာင်းြျေိုးသန ့်ြျေား ုိ လွယ် စူွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနှံြျေိုးဘစ့ြျေားဝယ်ယူရရှိနိငု်သည် 

ြဘခဖေိပုါ  

သောဝဘခြဘေွး / ဘအာ်ဂဲနစ ်

ဘခြ သဇာ နှင့် အခခား ဘအာ်ဂဲနစ ်

သွငး်အားစုြျေား 

လွယ် စူွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုငသ်ည ်

ြဘခဖေိပုါ  

ဓာတုပိုးသတ်ဘေး၊ 

ဓာတ်ဘခြ သဇာနှင့် အခခား ဓာတုဘဗေ 

သွငး်အားစုြျေား 

လွယ် စူွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုငသ်ည ်

ြဘခဖေိပုါ  

လုပ်သားရရှနိိုငြ်ှု အလွယ်တ ူရနိုင်သည ်ရနိုငသ်ည ် ြဘခဖေိပုါ  

နည်းပညာ၊ အုပ်ချေုပ်ဘရး ပိုငး်ေုိင်ရာ 

ဝန်ဘောင်ြှုြျေား 
အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည် ြဘခဖေိပုါ  

သီးနှံဘစျေး ွ န်ှင့်  ုနသ်ွယ်ြှု 

သီးနှံြျေား ုိ လွယ် စူွာနှင့် ဘစျေးနှုန်းြှန် န်စာွခဖင့် 

ဘရာင်းချေနိုင်သည် 

သီးနှံြျေား ုိ ရောင်းချနိုင်သည် မဘခဖေိုပါ  

ရင်းခြစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - လယ်သြား အုပ်စု၊ (၂) သ ေ်ိုင်ရာမြို န့ယ် 

အစိုးရဦးစီး ဌာနြျေား။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။       ။                                                                  

                                           ဇ                                         

                                                                                      

                                                                            

              

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(၆)  သီးနှံေုတ်လုပ်ြှုအတွ ် ခပဿနာနှင့် အခ ်အခဲြျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံေုတ်လုပ်ြှုအတွ ် ခပဿနာနှင့် အခ ်အခဲြျေား 

ခပဿနာနှင့် အခ ်အခဲြျေား 

ဘဖာ်ခပချေ ်/ရှင်းလင်းချေ ် 

(အနည်းေံုးတစ်ခုနငှ့် အေ ်  ဘရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား 

၁၇ နှင့ ်၁၈  ိ ုချေိတ်ေ ် စစ်ဘေးမပီးြှ ဘခဖေိုရန်။ 

ဘခဖေုိရန် ြလိုအပ်ဟု ယူေဘသာ အချေ ်ြျေားရှပိါ  

“ြဘခဖေုိပါ” ဟူဘသာ အ ွ ် ို ဘရွးရန်။) 

သောဝ ဘရဘခြရာသီဥတု အဘနအေား 
မ ြေဆီသြဇာြေမောင်း 

ရာသီဥတုမမှန် ြေမ ြေဆိုပါ  

လယ်ယာဘခြ အသုးံချေနိငု်ြှု 

လယ်ယာဘခြတုိးချေဲ န့ိုငြ်ှုြရှိပါ  

လယ်ယာဘခြေုံးရှုံးြှုြျေားသည် 

လယ်ယာဘခြေုံးရှုံးြှုအသင့်အတင့်ရှသိည်

ပလပ်ဘခြြျေားရိှသည ်

ပလပ်ဘခြအသင့အ်တင့်ရှိသည် ြဘခဖေိပုါ  

စို ်ပျေိုးဘရ အရင်းအခြစ် အလွယ်တေူြေရနိုင်လုံးဝြေရြေမ ြေဆိုပါ  

ဘချေးဘငွနငှ့ ်ဘငွဘ  းဝန်ဘောင်ြှု အလွယ်တေူြေရနိုင်လုံးဝြေရြေမ ြေဆိုပါ  

သီးနှံြျေိုးဘစ့ ရရှိနိုငြ်ှု အလွယ်တေူြေရနိုင်လုံးဝြေရြေမ ြေဆိုပါ  

သောဝဘခြဘေွး / ဘအာ်ဂဲနစ ်

ဘခြ သဇာနှင့ ်အခခား ဘအာ်ဂဲနစ ်

သွငး်အားစုြျေား 

အလွယ်တေူြေရနိုင်လုံးဝြေရြေမ ြေဆိုပါ  

ဓာတုပိုးသတ်ဘေး၊ ဓာတ်ဘခြ သဇာနှင့် 

အခခား ဓာတုဘဗေ သွငး်အားစုြျေား 
အလွယ်တေူြေရနိုင်လုံးဝြေရြေမ ြေဆိုပါ  

လုပ်သားရရှနိိုငြ်ှု အလွယ်တေူြေရနိုင်လုံးဝြေရြေမ ြေဆိုပါ  

နည်းပညာ၊ အုပ်ချေုပ်ဘရး ပိုငး်ေုိင်ရာ 

ဝန်ဘောင်ြှုြျေား 
အလွယ်တေူြေရနိုင်လုံးဝြေရြေမ ြေဆိုပါ  

သီးနှံဘစျေး ွ န်ှင့်  ုနသ်ွယ်ြှု 

သီးနှံြျေား ုိ လွယ် စူွာနှင့် ဘစျေးနှုန်းြှန် န်စာွခဖင့် 

ြဘရာင်းချေနိုင်ပါသီးနှံြျေား ုိဘရာင်းချေရန် 

ဘစျေး ွ ြ်ရှိပါြဘခဖေိပုါ 

ဖျေ ်ပိုးနှင့် ဘရာဂါ ျေဘရာ ်ြှု 
ဆုိးရွားစွာကျအသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်

ြဘခဖေိပုါ  

ရင်းခြစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုဘေးွဘနွးခခင်း - လယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) သ ေ်ိုင်ရာမြို န့ယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာနြျေား။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။       ။                                                                    

                                                                                   

 



 

 

 (ခ-၂)   ဘြွးခြူဘရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ဘြွးခြူဘရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ဘောင်ရွ ြ်ှုအဘခခအဘန  

ဇယား (၁၉) ဘြွးခြူဘရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ဘောင်ရွ ်ြှု အဘခခအဘန 

ဘြွးခြူဘရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ဘြွးခြူဘရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ် ိုင်ဘနဘသာ အိြ်ဘောင်စု 
ဘ ာင်ဘရ 

ဘြွးခြူဘရး 

နွား  ၇  ၈ 

နိုစ့ားနာွး ၀ ၀ 

 ျွဲ      ၀၉ 

ခြင်း ၀ ၀ 

ခြည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ေိတ် ၀ ၀ 

သိုး ၀ ၀ 

ဝ  ်     ၉၇ 

    ် ၈၀ ၉  ၀  

ေ ဲ  ၇၈  ၈ 

နွားဘနာ ် ၀ ၀ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး န် ၀ ၀ 

ပုဇနွ် န် ၀ ၀ 

ဂဏန်း 

ဘြွးခြူဘရးလုပ်ငနး် 

၀ ၀ 

ဘရချေို ငါးဖြး်လုပ်ငန်း ၀ ၀ 

 ြ်းလွန ်ငါးဖြး်လုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ရင်းခြစ…် (၁) အိြ်ဘောင်စုစာရင်း ဘ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - လယ်သြား 

အုပ်စု။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။                                                                   

                                                                                   

                              



 

 

(၂) ဘြွးခြူဘရးနှင့ ်သားငါးေုတ်လုပ်ြှု တိုးတ ်ဘစရန်အတွ  ် အခွင်အ့လြ်းြျေား 

ဇယား (၂၀) ဘြွးခြူဘရးနှင့် သားငါးေုတ်လုပ်ြှု တိုးတ ်ဘစရန်အတွ ်                 

အခွင်အ့လြ်းြျေားအခွင့်အလြ်း 

ဘဖာ်ခပချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (ြှန်ရာတစ်ခ ုိသုာ ဘရွးရန်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁  ုိ ချေိတ်ေ ် စစဘ်ေးမပီးြှ ဘခဖေုိရန်။ 

ဘခဖေုိရန် ြလိုအပ်ဟု ယူေဘသာ အချေ ်ြျေားရှပိါ  

“ြဘခဖေုိပါ” ဟူဘသာ အ ွ ် ို ဘရွးရန်။) 

ဘြွးခြူဘရး 

စား ျေ ်ဘခြ ဘပါြျေား အသင့်အတင ့် ြဘခဖေိပုါ  

ဘရရရှိြှု အလုံအဘလာ ်ရနိုင်အသင့အ်တင့်ရနိငု ်ြဘခဖေိပုါ  

ြျေိုးတိရ စ္ဆာန် လ ်လှြ်းြီြှု 

ြျေိုးဘ ာင်းတိရ စ္ဆာန်ြျေား လွယ် စူွာဝယ်ယူရနိုင်

ြျေိုးဘ ာင်းတိရ စ္ဆာန်ြျေားအသင့အ်တင့်ဝယ်ယူရနိုင်

ြဘခဖေိပုါ  

ဘချေးဘင ွ
ဘချေးဘငွလွယ် စူွာရနိုင် 

ဘချေးဘငွ အသင့အ်တင့်ရနိငု် ြဘခဖေိပုါ  

သွငး်အားစု (ဘြွးခြူဘရး 

အစာ၊ဘေးစသည်)ဘစျေး ွ ် 

သွငး်အားစုြျေား လွယ် စူွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူနုိင်သည် ြဘခဖေိပုါ  

ဝန်ဘောင်ြှု နှင့ ်

နည်းပညာပံ့ပိုးြှု 

နည်းပညာနှင့ ်အပု်ချေုပ်ဘရးေုိင်ရာ ဝန်ဘောင်ြှုြျေား 

အလွယ်တ ူ ရနိုငသ်ည်။ 

နည်းပညာနှင့ ်အပု်ချေုပ်ဘရးေုိင်ရာ ဝန်ဘောင်ြှုြျေား  

ရနိုင်သည်။ ြဘခဖေိပုါ  

ေုတ် နု် ဘရာင်းဝယ်ြှု 

ေုတ် နု်ြျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ဘစျေးနှုန်းြှန် န်စာွခဖင့် 

ဘရာင်းချေနိုင်သည် 

ေုတ် နု်ြျေား ုိ ဘရာင်းချေနိုင်သည် ြဘခဖေိပုါ  

အိြ်ခခံဝငး်အတွင်း ဘခြဘနရာ 

လုံဘလာ ်ြှု 

အလုံအဘလာ ်ရှသိည ် 

အသင့အ်တင့်ရှသိည ် ြဘခဖေိပုါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇနွ်ဘြွးခြူရန် ဘရဘခြ 

အဘနအေား 

အလွန်ဘ ာင်း ဘ ာင်း 

သင့တ်င့်ြျှတ ြဘခဖေိပုါ  

ငါး/ပုဇနွ်သားဘပါ ် 

လ ်လှြ်းြီြှု 

လိုသဘလာ ် လွယ် စူွာ ဝယ်ယူရရှိနိငု်သည်

ဝယ်ယူရနိုငသ်ည် ြဘခဖေိပုါ   

ဘချေးဘင ွ
လိုသဘလာ ် လွယ် စူွာ ဘချေးဘငွရရှိနိငု်သည်

ဘချေးဘငွရနိုငသ်ည် ြဘခဖေိပုါ   

သွငး်အားစု လ ်လှြ်းြီြှု 
သွငး်အားစုြျေား လွယ် စူွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်

သွငး်အားစုြျေား ဝယ်ယူနိုင်သည် ြဘခဖေိပုါ  

နည်းပညာ အ ူအညီနှင့် နည်းပညာနှင့ ်အပု်ချေုပ်ဘရးေုိင်ရာ ဝန်ဘောင်ြှုြျေား 



 

 

အခွင်အ့လြ်းြျေားအခွင့်အလြ်း 

ဘဖာ်ခပချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (ြှန်ရာတစ်ခ ုိသုာ ဘရွးရန်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁  ုိ ချေိတ်ေ ် စစဘ်ေးမပီးြှ ဘခဖေုိရန်။ 

ဘခဖေုိရန် ြလိုအပ်ဟု ယူေဘသာ အချေ ်ြျေားရှပိါ  

“ြဘခဖေုိပါ” ဟူဘသာ အ ွ ် ို ဘရွးရန်။) 

နည်းလြ်းြျေား အလွယ်တ ူ ရနိုငသ်ည်။ နည်းပညာနှင့ ်

အုပ်ချေုပ်ဘရးေုိင်ရာ ဝန်ဘောင်ြှုြျေား ရနိုငသ်ည်။

ြဘခဖေိပုါ  

ေုတ် နု် ဘရာင်းဝယ်ြှု 

ေုတ် နု်ြျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ဘစျေးနှုန်းြှန် န်စာွခဖင့် 

ဘရာင်းချေနိုင်သည် ေုတ် နု်ြျေား ုိ 

ဘရာင်းချေနိုင်သည ် ြဘခဖေိပုါ  

ငါးဖြး်ခငွ့် ရရှိနိုငြ်ှု 
လွယ်ကူသည် 

အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် ြဘခဖေိပုါ  

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - လယ်သြား အုပ်စု။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။       ။                                                                

 

(၃)    ဘြွးခြူဘရးနငှ့် သားငါးေုတ်လုပ်ြှု တုိးတ ်ဘစရန်အတွ ် ခပဿနာနှင့် စိန်ဘခါ်ြှုြျေား 

ဇယား (၂၁) ဘြွးခြူဘရးနှင့် သားငါးေုတ်လုပ်ြှု တိုးတ ်ဘစရန်အတွ ် ခပဿနာနှင့ ်စိနဘ်ခါ်ြှုြျေား 

ခပဿနာနှင့် 

အခ ်အခဲြျေား 

ဘဖာ်ခပချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (အနည်းေံုးတစ်ခုနငှ့် အေ  ် 

ဘရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁  ုိ ချေိတ်ေ  ်စစ်ဘေးမပီးြှ ဘခဖေုိရန်။ 

ဘခဖေုိရန ်ြလိုအပ် ဟု ယူေဘသာ အချေ ်ြျေားရှပိါ  “ြဘခဖေုိပါ” 

ဟူဘသာ အ ွ ် ို ဘရွးရန်။) 

ဘြွးခြူဘရး 

စား ျေ ်ဘခြ စား ျေ ်ဘခြရှားပါးသည ်စား ျေ ်ဘခြလုံးဝြရှိပါြဘခဖေိပုါ 

ဘရရရှိြှု ဘရ ရှားပါးသည် ဘရ လံုးဝြရှိပါ ြဘခဖေိပုါ  

ြျေိုးတိရ စ္ဆာန် 

လ ်လှြ်းြီြှု 

ြျေိုးဘ ာင်းတိရ စ္ဆာန်ြျေား လွယ် စူွာဝယ်ယူ ြရနိုင်ပါ

ြျေိုးဘ ာင်းတိရ စ္ဆာန်ြျေား လုံးဝ ဝယယူ် ြရပါ ြဘခဖေိပုါ  

ဘချေးဘင ွ ဘချေးဘငွလွယ် စူွာ ြရနိုင်ပါ ဘချေးဘငွ လံုးဝ ြရပါ

ြဘခဖေိပုါ  

သွငး်အားစု 

(ဘြွးခြူဘရး အစာ၊ 

ဘေး စသည)် 

ဘစျေး ွ  ်

သွငး်အားစုြျေား လွယ် စူွာ ဝယ်ယူ ြရနိုင်ပါ

သွငး်အားစုြျေား လုံးဝ ဝယ်ယူြရပါ ြဘခဖေိပုါ  

ဝန်ဘောင်ြှုနှင့ ်

နည်းပညာ ပံ့ပိုးြှု 

နည်းပညာနှင့ ်အပု်ချေုပ်ဘရးေုိင်ရာ ဝန်ဘောင်ြှုြျေား အလွယ်တ ူ 

ြရနိုင်ပါ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်ဘရးေုိင်ရာ ဝန်ဘောင်ြှုြျေား 

ြရပါ ြဘခဖေိပုါ  



 

 

ခပဿနာနှင့် 

အခ ်အခဲြျေား 

ဘဖာ်ခပချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (အနည်းေံုးတစ်ခုနငှ့် အေ  ် 

ဘရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁  ုိ ချေိတ်ေ  ်စစ်ဘေးမပီးြှ ဘခဖေုိရန်။ 

ဘခဖေုိရန ်ြလိုအပ် ဟု ယူေဘသာ အချေ ်ြျေားရှပိါ  “ြဘခဖေုိပါ” 

ဟူဘသာ အ ွ ် ို ဘရွးရန်။) 

ေုတ် နု် 

ဘရာင်းဝယ်ြှု 

ေုတ် နု်ြျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ဘစျေးနှုန်းြှန် န်စာွခဖင့် ြဘရာင်းချေနိုင်ပါ 


ေုတ် နု်ြျေား ုိ ြဘရာင်းချေနိုင်ပါ ြဘခဖေိုပါ  

အိြ်ခခံဝငး်အတွင်း 

ဘခြဘနရာလံုဘလာ ်ြှု 
အလုံအဘလာ ်ြရှပိါ လုံးဝ ြရှိပါ ြဘခဖေိပုါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇနွ်ဘြွးခြူရန် 

ဘရဘခြ အဘနအေား 
ဘရဘခြအဘနအေား ြဘ ာင်းပါ ြဘခဖေိပုါ  

ငါး/ပုဇနွ်သားဘပါ ် 

လ ်လှြ်းြီြှု 

လိုသဘလာ ် လွယ် စူွာ ဝယ်ယူြရပါ 

လုံးဝဝယ်ယူြရပါမဘခဖေိုပါ  

ဘချေးဘင ွ
လိုသဘလာ ် လွယ် စူွာဘချေးဘငွြရပါလုံးဝဘချေးဘငွြရပါ

ြဘခဖေိပုါ  

သွငး်အားစု 

လ ်လှြ်းြီြှု 

သွငး်အားစုြျေား လွယ် စူွာ ဝယ်ယူြရပါ သွငး်အားစုြျေား 

ဝယ်ယူြရပါ ြဘခဖေိပုါ  

နည်းပညာ အ ူ 

အညီနှင့် 

နည်းလြ်းြျေား 

နည်းပညာနှင့အု်ပ်ချေုပ်ဘရးေုိင်ရာဝန်ဘောင်ြှုြျေားအလွယ်တ ူ ြရပါ 

နည်းပညာနှင့ ်အပု်ချေုပ်ဘရးေုိင်ရာ ဝန်ဘောင်ြှုြျေား ြရပါ 

ြဘခဖေိပုါ  

ေုတ် နု် 

ဘရာင်းဝယ်ြှု 

ေုတ် နု်ြျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ဘစျေးနှုန်းြှန် န်စာွခဖင့် ြ 

ဘရာင်းချေနိုင်ပါ ေုတ် ုန်ြျေား ုိ လုံးဝ ြဘရာင်းချေနိုင်ပါ

ြဘခဖေိပုါ  

ငါးဖြး်ခငွ့် ရရှိနိုငြ်ှု မလွယ်ကူပါ ြဘခဖေုိပါ  

ရင်းခြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - လယ်သြား အုပ်စု၊ (၂) မြို န့ယ် ဘြွး/ ု ဦးစီးဌာန၊ 

မြို န့ယ် ငါးလုပ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။       ။                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ခ-၃)  စို ်ပျေိုးဘြွးခြူဘရးြဟတု်ဘသာ စီးပွားဘရးလုပ်ငန်း ဏ္ဍ 

(၁)   စို ်ပျေိုးဘြွးခြူဘရးြဟုတ်ဘသာ  အသ ဘ်ြွးလုပ်ငန်းြျေားအတွ  ်အခွင်အ့လြ်းြျေား 

ဇယား (၂၂) စို ်ပျေိုးဘြွးခြူဘရးြဟုတ်ဘသာ အသ ်ဘြွးလုပ်ငနး်ြျေားအတွ ် အခွင်အ့လြ်းြျေား 

 

အခွင်အ့လြ်း 

ဘဖာ်ခပချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (ြှန်ရာတစ်ခ ုိသုာ ဘရွးရန်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃  ုိ ချေိတ်ေ ် စစဘ်ေးမပီးြှ ဘခဖေုိရန်။ 

ဘခဖေုိရန် ြလိုအပ်ဟု ယူေဘသာ အချေ ်ြျေားရှပိါ  

“ြဘခဖေုိပါ” ဟူဘသာ အ ွ ် ို ဘရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရှိနိုငြ်ှု များ အသင့်အတင့် ြဘခဖေိပုါ  

လယ်ယာသားငါး ေွ  ်ုန် 

ြဟုတ် ဘသာ 

အခခားဘေသေွ ် ုနြ်ျေား ုိ 

ဘရာင်းချေရန် ဘစျေး ွ ရ်ှိခခင်း  

ဘစျေး ွ ဘ် ာင်းရှိသည ် 

ဘစျေး ွ  ်အသင့်အတင့် ြဘခဖေိပုါ  

ဘစျေး ွ ေုိ်င်ရာ 

အသိအခြင်ရှိခခင်း 

ဘစျေး ွ အ်ဘခခအဘန ို ဘ ာင်းစွာနားလည် သိရှိသည် 


အသင့်အတင့် နားလည်သည် ြဘခဖေိပုါ  

လြ်းပန်းေ ်သွယ်ဘရးအဘခခအ ဘ ာင်း သင့ ်ြဘခဖေိပုါ  

 ုန ် ြ်း ရရှိနိုငခ်ခင်း ဘပါြျေား သင့ ်ြဘခဖေိပုါ  

လျှပ်စစ်ြီး ရရှိနိုငခ်ခင်း ဘ ာင်း သင့ ်ြဘခဖေိပုါ  

ဘချေးဘင ွရရိှနိငု်ခခင်း 
လိုသဘလာ ် လွယ် စူွာ ဘချေးဘငွရရှိနိငု်သည် 

ဘချေးဘငွရနိုငသ်ည ် ြဘခဖေိပုါ  

အသ ဘ်ြွးဝြး်ဘ ျောင်းနည်းပ

ညာေုိင်ရာနှင့် 

အဘသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားဘရး 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတ ်ြှုေုိင်ရာ 

ဝန်ဘောင်ြှု ရရှိခခင်း 

နည်းပညာနှင့ ်အဘသးစား/အလတ်စား စီးပွားဘရး 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတ ်ြှု ေုိင်ရာ ဝန်ဘောင်ြှုြျေား အလွယ်တ ူ 

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့ ်အဘသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားဘရး ဖွံ ့မဖိုးတိုးတ ်ြှု ေုိင်ရာ ဝန်ဘောင်ြှုြျေား 

ရနိုင်သည်။ ြဘခဖေိပုါ  

အလုပ်နငှ့် လို ်ဘလျောညီဘေွခဖစ် 

ဘသာ (သိုြ့ဟုတ်) 

အသ ဘ်ြွးဝြး် 

ဘ ျောင်းခပုနိုငဘ်သာ 

ပညာတစ်ခုခ ုို  

တတ်ဘခြာ ်ခခငး် 

 ျွြ်း ျေင်စွာတတ်ဘခြာ ်သည ်အသင့်အတင့်

ြဘခဖေိပုါ  

အလုပ်အ ိငု် အခွင့အ်လြ်း များ အသင့်အတင့် ြဘခဖေိပုါ  

ရင်းခြစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စို ်ပျေိုးဘြွးခြူဘရးြဟုတ်ဘသာ 

ဝင်ဘငွရ လုပ်ငန်းြျေား လုပ် ိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 



 

 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။       ။                                                          

                                              

(၂) စို ်ပျေိုးဘြွးခြူဘရးြဟတု်ဘသာ အသ ဘ်ြွးလုပ်ငန်းြျေားအတွ  ်ခပဿနာနှင် ့အခ ်အခဲြျေား 

ဇယား (၂၃) စို ်ပျေိုးဘြွးခြူဘရးြဟုတ်ဘသာ အသ ်ဘြွးလုပ်ငနး်ြျေားအတွ ် ခပဿနာနှင် ့အခ ် 

အခဲြျေား 

ခပဿနာနှင့် အခ ်အခဲြျေား 

ဘဖာ်ခပချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (အနည်းေံုးတစ်ခနုှင့် အေ ်  

ဘရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁  ုိ ချေိတ်ေ  ်

စစဘ်ေးမပီးြှ ဘခဖေိုရန်။ ဘခဖေိုရန် ြလိုအပ်ဟု ယူေဘသာ 

အချေ ်ြျေားရှပိါ  “ြဘခဖေိပုါ” ဟူဘသာ အ ွ ် ို 

ဘရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရှိနိုငြ်ှု ရှားပါး လံုးဝမရှိ ြဘခဖေိပုါ  

လယ်ယာသားငါး ေွ  ်ုန် 

ြဟုတ်ဘသာ အခခား ဘေသေွ  ်

 ုနြ်ျေား ုိ ဘရာင်းချေရန် 

ဘစျေး ွ ရ်ှိခခင်း  

ဘစျေး ွ ြ်ဘ ာင်းဘစျေး ွ ြ်ရှိြဘခဖေိပုါ  

ဘစျေး ွ ေုိ်င်ရာ 

အသိအခြင်ရှိခခင်း 

ဘစျေး ွ အ်ဘခခအဘန ိုဘ ာင်းစွာနားြလည ်

လုံးဝ နားြလည်ြဘခဖေိပုါ 

လြ်းပန်းေ ်သွယ်ဘရး 

အဘခခအဘန 
ည ံ့အလွန်ည ံ့ြဘခဖေိပုါ 

 ုန ် ြ်း ရရှိနိုငခ်ခင်း  ုန်  ြ်းရရိှြှုနည်းသည် ုန်  ြ်းြရိှပါြဘခဖေုိပါ  

လျှပ်စစ်ြီး ရရှိနိုငခ်ခင်း ပုံမှန်မရပါ လုံးဝ မရပါ ြဘခဖေိပုါ  

ဘချေးဘင ွရရိှနိငု်ခခင်း 
လိုသဘလာ ်လွယ် ူစွာဘချေးဘငွြရရှိပါ

ဘချေးဘငွြရပါ ြဘခဖေုိပါ  

အသ ဘ်ြွးဝြး်ဘ ျောင်းနည်း 

ပညာေုိင်ရာနှင့် အဘသးစား/ 

အလတ်စား စီးပွားဘရး ဖွံ ့မဖိုးတိုး 

တ ်ြှုေုိင်ရာဝန်ဘောင်ြှု 

ရရှိခခင်း 

နည်းပညာနှင့ ်အဘသးစား/အလတ်စား စီးပွားဘရး ဖွံ ့မဖိုးတိုး 

တ ်ြှုေုိင်ရာဝန်ဘောင်ြှုြျေားအလွယ်တ ူြရပါ

နည်းပညာနှင့အ်ဘသးစား/အလတ်စားစးီပာွးဘရးဖွံ ့မဖိုး 

တိုးတ ်ြှုေုိင်ရာဝန်ဘောင်ြှုြျေား လံုးဝြရပါ

ြဘခဖေိပုါ  

အလုပ်နငှ့် လို ်ဘလျောညီဘေွ ခဖစ် 

ဘသာ (သိုြ့ဟုတ်) အသ ်ဘြွး 

ဝြ်း ဘ ျောင်းခပုနိုငဘ်သာ 

ပညာတစ်ခုခ ုို  

တတ်ဘခြာ ်ခခငး် 

 ျွြ်း ျေင်စွာ တတ်ဘခြာ ်ခခငး် ြရှိ 

လုံးဝ မတတ် ြဘခဖေိပုါ  

အလုပ်အ ိငု် အခွင့အ်လြ်း 
အလုပ်အ ိငု်အခွင့အ်လြ်းနည်း 

အလုပ်အ ိငု် အခွင့်အလြ်း ြရှိ ြဘခဖေိပုါ 



 

 

ရင်းခြစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စို ်ပျေိုးဘြွးခြူဘရးြဟုတ်ဘသာ 

ဝင်ဘငွရ လုပ်ငန်းြျေား လုပ် ိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။       ။                                                         

                                                                                

                                                                                      

               

 (ဂ)   ဘရွှဘ့ခပာင်းလုပ်သားြျေား 

(ဂ-၁)  ဘရွှဘ့ခပာင်းသွားလာြှု ခဖစ်ဘပါ်လာပံု၊ ပုံစံနှင့် အချေိန် ာလ 

ဇယား (၂၄) ဘရွှဘ့ခပာင်းသွားလာြှု ခဖစ်ဘပါ်လာပုံ၊ ပုံစံနှင့် အချေိန် ာလ 

# ပုစံ ံ

အိြ်ဘော

င်စု အဘရ 

အတွ  ်

ခပည်တွငး် ခပည်ပ လူဦးဘရ 

 ျေား ြ ဘပါင်း  ျေား ြ ဘပါင်း  ျေား ြ ဘပါင်း 

၁ 

“ဘရွှဘ့ခပာင်းသွား 

လာ ဘနေုိင်သ”ူ 

တစဦ်းအနည်းေုးံ 

ရှိဘသာ အိြ်ဘောင်စု 

နှင့်လူဦးဘရ 

 ၆     ၆  ၀ ၀ ၀ ၀     ၆  ၀ 

၂ 

ဘ ျေးရွာခပငပ်သို ့ဘရွှဘ့ခပာင်းြှု ာလ  

၃ လ အေိ       ၀ ၀ ၀       

၆ လ အေိ     ၉ ၀ ၀ ၀     ၉ 

၁၂ လ အေိ ၇ ၇    ၀ ၀ ၀ ၇ ၇    

၁၂ လ အေ ်  ၀      ၀ ၀ ၀  ၀ 
  

   

ရင်းခြစ…် (၁) အိြ်ဘောင်စစုာရင်း ဘ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - 

စို ်ပျေိုးဘြွးခြူဘရး ြဟုတ်ဘသာ ဝင်ဘငွရလုပ်ငန်းြျေား လုပ် ုိင်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ြှတ်ချေ ်။ ။ ဘရွှဘ့ခပာင်းသွားလာခခင်း၏ တရားဝင်ြှု ြဝင်ြှု၊ ဘရွှ ဘ့ခပာင်းသွားလာသူ၏ 

သဘောေန္ဒ ပါြှုြပါြှု စသည်ခဖင့ ်ြခွဲခခားေဲ၊   ာခြင့်ချေိန် အနည်းအြျေား ြ န ့်သတ်ေဲ၊ ြည်သည့် 

အဘ  ာင်းအရင်းဘ  ာင့် ဘရွှ ဘ့ခပာင်းသွားလာရသည် ခဖစ်ဘစ ာြူ ြူလဌာဘနဘေသတစ်ခုြှ 

နိုငင်ံခခားသုိခ့ဖစ်ဘစ၊ ခပည်တွင်း တစ်နယ် တစ်ဘ  းသိုခ့ဖစ်ဘစ ဘရွှဘ့ခပာင်းသွားလာဘနေိုင်သူတိုင်း ို 

“ဘရွှဘ့ခပာင်းသွားလာဘနေုိင်သူ” ဟ ု သတ် ြှတ်သည်။ နိုငင်ံဘတာ်တာဝန်၊ အဖွဲ အ့စည်းတာဝန်ခဖင့် 

ဘရွှ ဘ့ခပာင်းအဘခခချေဘနရသူြျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် အ ျေုံးဝငပ်ါသည်။ သားသြီး နှင့ ်

ဘေွြျေိုးြျေားေံတွင် ခိုလှုံရန်၊ ြှီခိုရန ် သွားဘရာ ်အဘခခချေဘနဘသာ၊  ျေန်းြာဘရးအရ အမြဲတြ်း 

ဘရွှဘ့ခပာင်းဘနေိုင်ဘသာ ပုဂ္ဂို လ်ြျေားသည် ဤဇယားတွင်အ ျေုံးဝငပ်ါသည်။  ဘခတ္တ  ပညာသွားဘရာ ် 

သင်  ားဘနသူြျေား၊ ဘခတ္တ   ျေန်းြာဘရး ုသြှ ခံယူဘနသူြျေားသည် ဤဇယားတွင် အ ျေုံးြဝင်ပါ။ 

ယခင်  ဘရွှဘ့ခပာင်းသွားလာဘနေိုင်ခ့ဲဘစ ာြူ ယခုလ ်ရှိ ာလတွင် ြူလဌာဘနတွင် ခပန်လည် 



 

 

အဘခခချေဘနေုိင်လျှ ်ရှသိူြျေားသည် ဤဇယားတွင် အ ျေုံးြဝင်ပါ။ ယခုလတ်တဘလာတွင် 

ခရီးယာယီ သွားဘနသူြျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် အ ျေုံးြဝင်ပါ။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။                                                                             

                                       ၀                  

 

(ဂ-၂)   ဘရွှဘ့ခပာင်းသွားလာရခခင်း၏ အဓိ  အဘ  ာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ဘရွှဘ့ခပာင်းသွားလာရခခင်း၏ အဓိ  အဘ  ာင်းရင်း 

စဉ် အဘ  ာင်းရင်း လူဦးဘရ 

၁ ပိုြိုဘ ာင်းြွန်ဘသာ အလုပ်အ ိငု်နှင့် ဝင်ဘငွ အခွင့်အလြ်းြျေား ရှာဘဖွရန်  ၀ 

၂ နိုငင်ံဘရးနှင်ေုိ့င်ဘသာ အဘ  ာင်းရင်း ၀ 

၃ ဘေသတွင်း ပဋိပ ္ခခဖစ်ပွားြှုဘ  ာင့် လံုခခုံ ြှု ြရှိသည် ့အဘ  ာင်းရင်း ၀ 

၄ လူြှုဘရး၊  ျေန်းြာဘရး  ိစ္စြျေားဘ  ာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အြျေိုးအြည် ခွဲခခားြဘဖာ်ခပနိငု် (သိုြ့ဟုတ်) အဘ  ာင်းအရင်း ို 

ဘခဖေိုေားခခင်း/ ဘခဖေိုလိုခခင်းြရှိ 

၀ 

ရင်းခြစ ်… အိြ်ဘောင်စစုာရင်း ဘ ာ ်ယူြှု။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။                                                                     

                                                  

 

(ဂ- ၃)    ဘရွှဘ့ခပာင်းလုပ် ုိင်သြူျေားြ ှခပန်ပိုဘ့ငွ 

ဇယား (၂၆)  ဘရွှဘ့ခပာင်းလုပ် ိုင်သူြျေားြ ှခပန်ပိုဘ့ငွ 

စဉ် အဘ  ာင်းအရာ 
အိြ်ဘောင်စု အဘရအတွ ် 

စစုုဘပါင်း ခြင့် လတ် နိြ့် 

၁ 
ခပန်ပိုဘ့ငွ ို ြှခီိဘုနရဘသာ အိြဘ်ောင်စု 

အဘရအတွ ် 
 ၆ ၀  ၀ ၆ 

၂ 

ခပန်ပိုဘ့ငွ လြ်းဘ  ာင်းြျေား 

 ။ ဘငွလွှဲလုပင်နး် (ဟွနေ်)ီ ၀ 

 ခ။ ေဏ်  ၀ 

ဂ။ လူ  ုံ ခဖင့်လွှဲပုိခ့ခငး် ၆ 

ရင်းခြစ် … (၁) အိြ်ဘောင်စုစာရင်း ဘ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ 

အုပ်စု။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။                                                                   

                                                                         

 

 

 



 

 

(ဃ)  ုနစ်ည်နှင့် ဝန်ဘောင်ြှုဘစျေး ွ ် 

ဇယား (၂၇)  ုန်စည်နှင့် ဝန်ဘောင်ြှု၊ ဘစျေး ွ လ် ်လှြ်းြီြှု အဘခခအဘန 

ဘစျေး ွ ်လ ်လှြ်းြီြှု 

အနီးေံုးဘစျေး 

(အနီးေံုး 

တစ်ခု ိုသာဘဖာ်ခပပါရန်) 

အက ီးစားဘစျေး ွ ် 

(အဓိ တစ်ခု ိုသာ 

ဘဖာ်ခပပါရန်) 

 

ဘစျေးအြည် (မြို /့ ရွာ) ဇ                        

ရွာြှအ ွာအဘဝး (ြိုင်) 

(အနီးစပ်ေုံး တစ်ခ ုို 

ခန ့်ြှနး်မပီး ဘရွးချေယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မိုင်

၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မိုင်

၁၅ မိုင် အထက်  

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိုင်

၂၁မှ၃၀မိုင်၃၀မှ၅၀မိုင်

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မိုင်အထက် 

 

သယ်ယူပိုဘ့ောင်ဘရး    

နည်းလြ်း  

ဘခခလျေင်စက်ဘီး

ဆုိင်ကယ် 

 ား/ဘော်လာဂျီေ

ရထားသုးံေီးေုိင် ယ်

ဘလှ စ ဘ်လှ  

ဘခခလျေင်စက်ဘီး

ဆုိင်ကယ် 

 ား/ဘော်လာဂျီေ

ရထားသုးံေီးေုိင် ယ်

ဘလှ စ ဘ်လှ  

 ုနစ်ည်နှင့်ဝနဘ်ောင်ြှု 

ရရှိနိုငြ်ှု 

(အနည်းေံုးတစ်ခု 

နှင့အ်ေ ်  

ဘရွးနိုငသ်ည်။) 

စားဘသာ ် ုန ်( ုန်စြိ်း၊ 

 ုနဘ်ခခာ ်) 

ြီးဖိုဘချောင်သုံးနှင့အိ်ြ်သုးံပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်

ဘော ်လုပ်ဘရးပစ္စည်းြျေား၊ 

ပရိဘောဂြျေား

ပစ္စည်းစုံ ဝန်ဘောင်ြှုစု ံရနိုင် 

စားဘသာ ် ုန ်( ုန်စြိ်း၊ 

 ုနဘ်ခခာ ်) 

ြီးဖိုဘချောင်သုံးနှင့အိ်ြ်သုးံပစ္စည်း 

အဝတ်အထည် 

ဘော ်လုပ်ဘရးပစ္စည်းြျေား၊ 

ပရိဘောဂြျေား 

ပစ္စည်းစုံ ဝန်ဘောင်ြှုစု ံရနိုင် 

ဘစျေးအဘခခခံအဘော ်အ

ဦ 
ဘ ာင်း သင့် ညံ့  ဘ ာင်း သင့် ညံ့  

ဝန်ဘောင်ြှု ဘ ာင်း သင့် ညံ့  ဘ ာင်း သင့် ညံ့  

ရင်းခြစ ်     ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သြား အုပ်စု၊ အြျေိုးသြီး အုပ်စု၊ 

စို ်ပျေိုးဘြွးခြူဘရးြဟုတ်ဘသာ ဝင်ဘငွရလုပ်ငန်းြျေား လုပ် ုိင်သ ူအုပ်စု။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။       ဇ                                                              

                                                          

 

 

 

 

 



 

 

(င) ဘငွဘ  းလ ်လှြ်းြီြှုနှင့် ေဏ်လုပ်ငန်း 

 

ဇယား (၂၈) ဘငွဘ  းလ ်လှြ်းြီြှုနှင့် ေဏ်လုပ်ငန်း 

 

ဘချေးဘငွ 

ရရှိနိုင်သည့်  

ဘနရာ 

ဘငွဘ  း 

ဝန်ဘောင်ြှု 

အြျေိုးအစား 

ခပန်လည် 

ဘပးေပ်ရြည့် 

 ာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အဘပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်ြှု 

ဘချေးဘငွရ

ရန် 

အခ ်အ

ခဲြျေား 

အစိုးရေဏ် 

(ခြန်ြာ့ 

လယ်ယာဖွံ ့မဖိုးဘရ

းေဏ်/ 

ခြန်ြာ့စီးပွားဘရး

ေဏ)် 

ကာလတုိချေးငွ

ေ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လအတွ

င်း

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ

 

နည်း 

သည်

ရှိသည် 



မရှိပါ  

သြဝါယြဘချေးဘငွ 

ကာလတုိ 

ဘချေးဘငွ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လ 

အတွင်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်    

ရှိသည်    

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိ ေဏ် 

ကာလတုိ 

ချေးငွေ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လ 

အတွင်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်    

ရှိသည်    

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိ  

အဘသးစား 

ဘချေးဘငွဝန်ဘောင်

ြှု  ဏ္ဍ 

ကာလတုိ 

ဘချေးဘငွ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လ 

အတွင်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နစှ်နငှ့် 

အေ ်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်    

ရှိသည်    

မရှိပါ  



 

 

ဘချေးဘငွ 

ရရှိနိုင်သည့်  

ဘနရာ 

ဘငွဘ  း 

ဝန်ဘောင်ြှု 

အြျေိုးအစား 

ခပန်လည် 

ဘပးေပ်ရြည့် 

 ာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အဘပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်ြှု 

ဘချေးဘငွရ

ရန် 

အခ ်အ

ခဲြျေား 

အဖွဲ အ့လို ် 

ဘငွစ/ု ဘငွဘချေး 

အစီအစဉ် 

ကာလတုိ 

ချေးငွေ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လအတွ

င်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်    

ရှိသည်    

မရှိပါ  

ဘငွဘချေးဘပးသူ 

ကာလတုိ 

ချေးငွေ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လအတွ

င်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်    

ရှိသည်    

မရှိပါ  

အဘပါင်ေုိင် 

ကာလတုိ 

ချေးငွေ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လအတွ

င်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်    

ရှိသည်    

မရှိပါ 



 

ြိတ်ဘေွနှင့်ဘေြွျေို

းြျေား 

ကာလတုိ 

ချေးငွေ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လအတွ

င်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်    

ရှိသည်    

မရှိပါ  

ရင်းခြစ ်     (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သြား အုပ်စု၊ အြျေိုးသြီး 

အုပ်စု၊ စို ်ပျေိုးဘြွးခြူဘရးြဟတု်ဘသာ ဝင်ဘငွရလုပ်ငနး်ြျေား လုပ် ိုင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သ ်ေုိင်ရာ 

ဘငွဘ  း ဝန်ဘောင်ြှုဘပးဘသာအဖွဲ ြ့ျေား။ 



 

 

ြှတ်ချေ ်။   ။ခြန်ြာ့စီးပွားဘရးေဏ်၏ သတ်ြှတ်ချေ ်အရ  ာလတုိဘချေးဘငွ ေိုသည်ြှာ 

အနည်းေံုး တစ်ရ ်ြှ အြျေားေံုး တစ်နှစ်အေိ၊  ာလလတ်ဘချေးဘငွ ေုိသည်ြှာ ၃ နှစြ်ှ ၅ 

နှစ်အေိ၊  ာလရှည် ဘချေးဘငွေိုသည်ြှာ ၅ နှစ်ြှ ၁၀ နှစ် အေိဟ ုသတ်ြှတ်ေားပါသည်။ 

အ ယ်၍ ၁၀ နှစ်  ာလအေ ် ရှည်  ာစွာဘချေးဘပးဘသာ ဘချေးဘငွြျေားရှခိဲ့ဘသာ 

 ာလရှည်ဘချေးဘငွတွင်သာ ေည့်သွင်းဘပးရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။       ။ဘချေးဘငွ လ ်လှြ်းြှြီှုနည်းပါသည်။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သောဝရင်းခြစ်ြျေား စီြံခန်ခ့ွဲြှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သောဝရင်းခြစ်ြျေား စီြခံန်ခ့ွဲြှုအတွ ် လ ်ရှအိဘလ့အ ျေင့်နှင့် 

အခ ်အခဲြျေား 

ဇယား (၂၉) သောဝပတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သောဝရင်းခြစ် စီြခံန်ခ့ွဲြှုအတွ  ် လ ်ရှိအဘလ့အ ျေင့်နှင့် 

အခ ်အခဲြျေား 

အဘခခအဘန အခ ်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှိြှု 

(အခ ်အခဲ “ရှ”ိ ဟ ုဘခဖ ေိ ု

ေားပါ  ဘခဖေိုရန်။ “ြရှိ” ဟ ု

ဘခဖေုိေား ပါ  ဘခဖရန်ြလို။)) 

ဘခြေီ သဇာ အဘခခအဘန ရှိ မရှိ  ခြင့် လတ် နိမ့်  

အပင်ြျေိုးစိတ်ြျေား ရှိ မရှိ  ခြင့် လတ် နိမ့်  

ဖျေ ်ပိုးနှင်ဘ့ရာဂါ ာ ွယ် 

ေိန်းချေုပ်ြှု 
ရှိ        မရှိ  

ခြင့် လတ် နိမ့်  

ဘရအရင်းအခြစ် ရှိ မရှိ  ခြင့် လတ် နိမ့်  

ငါးြျေိုး ဲွြျေား ရှိ မရှိ  ခြင့် လတ် နိမ့်  

အခခားတိရ စ္ဆာန်ြျေိုး ွဲြျေား ရှိ မရှိ  ခြင့် လတ် နိမ့်  

စွန်ပ့စ်ပစ္စည်း စီြခံန ့်ခွဲြှု ရှိ        မရှိ  ခြင့် လတ် နိမ့်  

ရင်းခြစ ်     ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သြား အုပ်စု။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။                  ဇ                                                    

                            

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ေ) ပညာဘရး 

(ေ-၁) ပညာဘရးနငှ့် စာတတ်ဘခြာ ်ြှု 

ဇယား (၃၀) ြူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အေ ်တန်းနှင့် တ ္က သိလု်အေင့် စာတတ်ဘခြာ ်ြှုနှုန်း 

အတန်းပညာ မပီးဘခြာ ်ြှု  ျေား ြ ဘပါင်း 

စာြတတ်သဦူးဘရ  ၆    ၈၇ 

ြူလတန်းအေင့်ရှသိူ ဦးဘရ   ၆  ၈၈      

အလယ်တန်းအေင့်ရှိသူ ဦးဘရ  ၉၇  ၆    ၉ 

အေ ်တန်းအေင့်ရှိသူ ဦးဘရ ၆  ၇၇     

တ ္က သိလု်/ဘ ာလိပ် အေင့်ရှသိူ ဦးဘရ  ၈  ၇    

ရင်းခြစ်      အိြ်ဘောင်စုစာရင်း ဘ ာ ်ယူြှု။ 

ြှတ်ချေ ်။    ။ ဤဇယား ုိ ခဖည့်သွင်းရာတွင် ခပည်ဘောင်စသုြ္မတ ခြန်ြာနိုင်ငံဘတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာဘရး ဝန်က ီးဌာနြှ အသိအြှတ်ခပုေားဘသာ အတန်းပညာ တ ်ဘရာ ်မပီး/တ ်ဘရာ ် 

ေဲသြူျေား ိုသာ ခဖည့် သွင်းရန်ခဖစ်ပါသည်။  ဘဖာ်ခပပါအချေ ်နှင့်  ို ်ညီချေင်းြရှိခဲ့ဘသာ် ဇယားတွင် 

ခဖည့်သွင်းခခင်းြရှိေဲ ဘလ့လာ ဘတွရ့ှိချေ ်တွင်သာ ြှတ်ချေ ်အဘနခဖင့် ဘဖာ်ခပရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

အတန်းပညာမပီးဘခြာ ်ြှုေိုသည်ြှာ တစ်ဦး တစ်ဘယာ ်၏ ေဝတွင် သင်ယူဘလ့လာခဲ့ဘသာ 

ဘနာ ်ေုံး ပညာဘရးအေင့်/ အဘခခအဘန ိ ုေုိလိုပါသည်။  

ဥပြာ - ယခု စာရင်းဘ ာ ်ယူချေိန်တွင် အဋ္ဌြတန်း (Grade 8) တွင် ပညာသင်  ား 

ဘနသည်ပါ  “အလယ်တန်းအေင့်ရှသိူဦးဘရ” တွင်လည်းဘ ာင်း တတိယတန်း(Grade 3) 

တွင်ပညာသင်  ားဘနပါ  (သိုြ့ဟုတ်) ဘရးတတ်ဖတ်တတ်အေင့်သာ (ဥပြာ-ေုန်းက ီးဘ ျောင် 

းေွ )် ရှိသည်ေိုပါ  “ြူလတန်း အေင့်ရှိသူဦးဘရ” တွင်သာ ေည့်သွင်းရပါြည်။ “ေုန်းက ီး 

ဘ ျောင်းသင်ပညာဘရး (ေ -ဘ ျောင်း)” ို ေည်းပူးခဲ့၊ ေည်းပူးေဲခဖစ်ပါ  သ ေ်ိုင်ရာ 

အတန်းပညာအေင့်အလို ် ေည့်သွင်းရပါြည်။ စတုတ္ထ တန်း (Grade4)ဘအာင်ခြင်မပီး 

အလယ်တန်းပညာ ေ ်လ ်သင်  ားခခင်းြရှိပါ  “ြူလတန်း အေင့်ရှိသူဦးဘရ” တွင်သာ 

ေည့်သွင်းရပါြည်။ အဘခခခံပညာ ြူလတန်းပညာ ိ ု သင်ယူမပီးေုံးသင့်သည့်အရွယ် ို 

ဘ ျော်လွန်မပီး ခဖစ်ဘသာ်လည်း စာလုံးဝ ြတတ်ပါ  “စာြတတ်သဦူးဘရ” တွင်သာ ခဖည့်သွင်းရန် 

ခဖစ်ပါသည်။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။       ။                                                         

                    /                                                      

                                                                           

               

 



 

 

(ေ-၂)    ဘ ျောင်းတ ်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ဘ ျောင်းတ ်နှုန်း 

ပညာဘရးအေင့်အတန်း  ျေား ြ ဘပါင်း 

ြူလတန်း     ၆   ၀၆ 

အလယ်တန်း  ၆၇ ၈    ၀ 

အေ ်တန်း   ၇     ၉ 

တ ္က သိလု်/ဘ ာလိပ် ၉  ၈  ၇ 

ရင်းခြစ်      (၁) ဘ ျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ေယ်အိြ်ြှူ းြျေား။ 

ြှတ်ချေ ်။    ။ဤဇယား ုိ ခဖည့်သွင်းရာတွင် ခပည်ဘောင်စသုြ္မတ ခြန်ြာနိုင်ငံဘတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာဘရးဝနက် ီး ဌာနြှ အသိအြှတ်ခပုေားဘသာ စာသင်ဘ ျောင်းြျေား၊ 

တ ္က သိုလ်ဘ ာလိပ်ြျေားတွင် ပညာတ ်ဘရာ ်ဘန သူြျေား ုိသာ ခဖည့်သွင်းရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

၄င်းအခပင် “ေုန်းက ီးဘ ျောင်းသင်ပညာဘရး”  ိ ုသင်ယူေည်းပူး ဘနဘသာ 

ဘ ျောင်းသူ/သားြျေား ိ ုအဘခခခံပညာဦးစီးဌာနြှ သတ်ြှတ်ေားဘသာ ပညာဘရးစနစ/်အေင့် 

သတ်ြှတ်ချေ ်ြျေားနငှ့်အညီ သတ်ြှတ်ခဖည့်သွင်းရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။                                                                 

                                                                    

 

(ေ-၃) စာသင်ဘ ျောင်းဘောင် အဘခခအဘနနှင့် ဝန်ဘောင်ြှုြျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ဘ ျောင်းဘောင် အဘခခအဘနနှင့် ဝန်ဘောင်ြှုြျေား 

အဘ  ာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

 ။ ဘ ျောင်းအေင့် 

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တန်း(ခွဲ)

အလယ်တန်း

အထက်တန်း(ခွဲ)

အထက်တန်း 

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တန်း(ခွ)ဲ

အလယ်တန်း

အထက်တန်း(ခွဲ)

အထက်တန်း 

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တန်း(ခွ)ဲ

အလယ်တန်း

အထက်တန်း(ခွ)ဲ

အထက်တန်း 

ခ။ ရွာြှ အ ွာအဘဝး 

(ြိုင)် 

၀ မှ ၁ မိုင် 

၁မိုင်မ၃ှမိုင်

၁၅မိုင်မ၂ှ၀မိုင်

၂၀ မိုင် အထက် 

၀ မှ ၁ မိုင် 

၁မိုင်မ၃ှမိုင်

၁၅မိုင်မ၂ှ၀မိုင်

၂၀ မိုင် အထက် 

၀ မှ ၁ မိုင် 

၁မိုင်မ၃ှမိုင်

၁၅မိုင်မ၂ှ၀မိုင်

၂၀ မိုင် အထက် 

ဂ။ 

သယ်ယူပိုဘ့ောင်ဘရးဝ

န်ဘောင်ြှု  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆုိင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆုိင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆုိင်ကယ် 

ကား  



 

 

အဘ  ာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

ဃ။ စာသင်ဘ ျောင်း 

၏ စုစုဘပါငး် 

  ြ်းခင်းဧရိယာ 

(စတုရန်းဘပ)* 

၃၆၀၀ ၀ ၀ 

င။ အြိုး၊ နံရံ၊ အခင်း 

အရည်အဘသွး 

ဘ ာင်းသင့်

ညံ့ 

ဘ ာင်းသင့်

ညံ့ 

ဘ ာင်းသင့်

ညံ့ 

စ။ ဘ ျောင်းသုးံ 

ပရိဘောဂ 

လုံဘလာ ်ြှု  

လုံဘလာ ်ြှုရှသိည် 
 

ြလုံဘလာ ်ပါ  

လုံဘလာ ်ြှုရှသိည် 
 

ြလုံဘလာ ်ပါ  

လုံဘလာ ်ြှုရှသိည် 
 

ြလုံဘလာ ်ပါ  

ေ။ ဘ ျောင်းအိြ်သာ 

အဘခခအဘန 

ဘ ာင်းသင့်

ညံ့ 

ဘ ာင်းသင့်

ညံ့ 

ဘ ာင်းသင့်

ညံ့ 

စျေ။ ဘ ျောင်းအာဟာရ 

တို ်ဘ ျွးြှု  

တို ်ဘ ျွးြှုရှိသည် 
 

တို ်ဘ ျွးြှု ြရှိပါ  

တို ်ဘ ျွးြှုရှိသည် 
 

တို ်ဘ ျွးြှု ြရှိပါ  

တို ်ဘ ျွးြှုရှိသည် 
 

တို ်ဘ ျွးြှု ြရှိပါ  

ဇ။ ဘ ျောင်းေရာ/ြ 

ဦးဘရ 
ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

အစိုးရခန် ့ ၅ ၇ ၁၂ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ဘ ျေးရွာခန် ့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းခြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) ြိေေရာအသင်း။ 

ြှတ်ချေ ်။      ။ ဘ ျေးရွာတွင် စာသင်ဘ ျောင်းြရှိပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)  ိသုာ ဘခဖေိုရပါြည်။ 

စာသင်ဘ ျောင်း၏ စုစုဘပါငး်  ြ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းဘပ = အလျေား × အနံ) သည် စာသင် 

ဘ ျောင်းတစ်ဘ ျောင်းအတွင်းရှိ ဘ ျောင်းအဘော ်အဦအားလုံး၏ စုစုဘပါင်းဧရိယာ ို ေုိလိုသည်။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။                                                                   

                                                                                 

                                   ၈၀၀                                              

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ေ-၄)  ပညာဘရး အခ ်အခဲနှင့် ခပဿနာြျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာဘရး အခ ်အခဲနှင့် ခပဿနာြျေား 

အခ ်အခဲ/ ခပဿနာ ရှင်းလင်းချေ ် 

ဘ ျောင်းေရာ/ြ ရရှိနိုငြ်ှု လုံဘလာ ် ြလုံဘလာ ်  

တပည့် - ေရာ အချေိုး ၄၀: ၁ ဘအာ ် ၄၀: ၁ အထက်  

ြူလတန်းပညာ ဘ ျောင်းေွ န်ှုန်း မရှိနည်းလတ်များ  

ြသန်စြွ်းသူြျေားအတွ ် 

ပညာဘရးအေူးအစီအစဉ် 
ရှိ မရှိ  

ဘ ျောင်းသုးံစာအုပ်နှင့် စာဘရး ိရိယာ လုံဘလာ ် ြလုံဘလာ ်  

ေင်းရဲဘသာ ြိသားစြုျေားအတွ ် 

ဘ ျောင်းစရိတ် ြတတ်နိုင်ြှု 
ခြင့် အသင့်အတင့်  

ဘ ျောင်းအား စားေိုင်ရာ 

ပစ္စည်းြျေားလ ်လှြ်းြီြှု 
မရှိ နည်း  

ြိေေရာအသငး်၏အခန်း ဏ္ဍ ဘ ာင်း သင့် ညံ့  

ရင်းခြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) ြိေေရာအသင်း။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။       ။                                /                        

                                                /                           

                                                  

(ဇ)    ျေန်းြာဘရးနငှ့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အခဖစ်ြျေားဘသာ ဘရာဂါြျေား 

ဇယား (၃၄) အခဖစ်ြျေားဘသာ ဘရာဂါြျေား 

# ဘရာဂါ ပျေံန့ှံြ့ှု/ခဖစ်ပာွးြှု 

၁ ဝြ်းပျေ ်ဝြ်းဘလျှာ ခြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၂ ဘသွးလွန်တုပ်ဘ ွး ခြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၃ ငှ ဖ်ျေား ခြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၄ အသ ရ်ှူလြ်းဘ  ာင်း  ူးစ ဘ်ရာဂါ ခြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်ြတှေင့် 

 ူးစ န်ိုငဘ်သာဘရာဂါြျေား 
ခြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၆ တီေီ ခြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၇ ေီးချေို ခြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၈ ဘသွးတိုး ခြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၉ အသည်းဘရာဂါ ( ေီ၊ စီ) ခြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၀  အာဟာရ ချေိုတ့ဲ့ြှု ခြင့်  နိမ့်  မရှိ  



 

 

# ဘရာဂါ ပျေံန့ှံြ့ှု/ခဖစ်ပာွးြှု 

၁၁ အခခား  ူးစ န်ိုငဘ်သာ ဘရာဂါြျေား ခြင့်  နိမ့်  မရှိ  

ရင်းခြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေိုးသြီး အုပ်စု (၂) 

ဘ ျေးလ ် ျေန်းြာ ဘရးဌာန/ဘ ျေးလ ် ျေန်းြာဘရး ဌာနခွဲ။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။       ။                                                            

်                                                   ဂ                                    

                                                  /                   ဂ       

                                  

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ဘသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ဘေးေိုးနှံြှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ဘသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ဘေးေိုးနှံြှု 

စဉ်  ာ ွယ်ဘေးေိုးခခင်း (ရှိ၊ ြရှ ိအြှန်ခခစ်ရန်) ရှ ိ ြရှိ 

၁ အေုတ်ဘရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၂ ေံုေုိ၊့    ည်ှာ၊ ဘြးခိုငန်ှင် ့အသည်းဘရာင် အသားဝါ ရှိ  မရှိ  

၃ ပိုလီယိဘုရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၄ ဘြးခိုင ်( ိယ်ုဝန်ဘောင်  ာလအတွင်း) ရှိ  မရှိ  

၅ ဝ ်သ ်ဘရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၆ အခခား စုဘပါင်း ာ ွယ်ဘေး ေိုးနှံြှု ရှိ  မရှိ  

၇ 
အာဟာရ ြှတ်တြ်းယူြှု (အရပ်အခြင့်၊ အဘလးချေိန၊် 

လ ်ဘြာင်းပတ်) 
ရှိ  မရှိ  

၈ အာဟာရ ပညာဘပး အစီအစဉ် ရှိ  မရှိ  

ရင်းခြစ ်    (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း  ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေိုးသြီး အုပ်စု၊ (၂) 

ဘ ျေးလ ် ျေန်းြာ ဘရးဌာန/ဘ ျေးလ ် ျေန်းြာဘရးဌာနခွဲ။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။       ။              /                                              

                                      

 

(ဇ-၃)   ျေန်းြာဘရးအဘော ်အပံ့ြျေား(ဘေးရံု/ဘေးဘပးခန်းြျေား) 

ဇယား (၃၆)  ျေန်းြာဘရး အဘော ်အပံ့နငှ့် ဝန်ဘောင်ြှုြျေား 

 ျေန်းြာဘရး ဝန်ဘောင်ြှု ခရီး အ ွာအဘဝး (ြိုင)် အခန်း/ ုတင် လုံဘလာ ်ြှု 

ဘ ျေးလ ် ျေန်းြာဘရး  

ဌာန/ ဌာနခွ ဲ

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  



 

 

 ျေန်းြာဘရး ဝန်ဘောင်ြှု ခရီး အ ွာအဘဝး (ြိုင)် အခန်း/ ုတင် လုံဘလာ ်ြှု 

တို ်နယ် ဘေးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

မြို န့ယ် ဘေးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

ဘေးေုိင် 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆုိင် ရှိသည် 

 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆုိင် မရှိပါ  

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကို 

စနစ်တကျ သုိလှောင်ထားသည် 

 

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကို 

စနစ် တကျ သိုလှောင်ထားခြင်း 

မရှိပါ  

ရင်းခြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေိုးသြီး အုပ်စု၊ (၂) 

ဘ ျေးလ ် ျေန်းြာ ဘရးဌာန/ဘ ျေးလ ် ျေန်းြာဘရး ဌာနခွဲ။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။       ။                                                               

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဈ) ဘရနှင့်ပတ်ဝန် ျေင် သန်ရ့ှင်းဘရး 

(ဈ-၁) ဘသာ ်သုံးဘရ ရရှိြှု 

ဇယား (၃၇) ဘသာ ်သံုးဘရ ရရှိနိငု်ြှု 

ဘရရရှိနိုင်ြှု 

အသုးံခပု

ဘသာ 

အိြ်ဘော

င်စု 

ဘသာ ်သုံးဘရ 

အရည်အဘသွး စြ်း 

သပ် စစ်ဘေးေားြှု 

(စနစ်တ ျေ 

စြ်းသပ် စစ်ဘေး 

ေားြှု ရှိပါ  “ရှ”ိ၊ 

ြရှိပါ  “ြရှ”ိ   

ဘရ အရည်အဘသွး 

(ဘသာ ်သုံးဘရ အရည် 

အဘသွး 

စြ်းသပ်စစ်ဘေး 

ေားြှုတွင် “ရှ”ိ ဟု 

ဘခဖ ေို ေားပါ  

ဘခဖေုိရန်။ “ြရှိ” ဟု 

ဘခဖေုိေား ပါ  

ဘခဖရန်ြလို) 

ဘသာ ်သုံးဘရ 

ရရှိ နိုင်ြှုနှင့် 

လုံဘလာ ် ြှု 

အဘခခအဘန 

(ရာသီြဘရွး 

ရပါ  ဘနွ၊ ြိုးနှင့ ်

ဘောင်း 

ရာသီသုံးြျေိုးလုံး

 ိ ုဘရွးဘပးပါရန်) 

ဘရတွင်း ၀ ရှိ မရှိ  
ဘ ာင်း သင့်  

ညံ့  

ဘနွ မိုး  

ဘောင်း  

အဝီစတိွင်း/ 

စ တ်ပ် 
 ၆၈ ရှိ မရှိ  

ဘ ာင်း သင့်  

ညံ့  

ဘနွ မိုး  

ဘောင်း  

အဝီစတိွင်း/  

တုံ င် 
၀ ရှိ မရှိ  

ဘ ာင်း သင့်  

ညံ့  

နွေ မိုး  

ဆောင်း  

ြိုးဘရ 

သိဘုလှာင် န ် 
၀ ရှိ မရှိ  

ဘ ာင်း သင့်  

ညံ့  

ဘနွ မိုး  

ဘောင်း  

ခြစ/်ဘချောင်း 

ဘရ 

    

 
ရှိ မရှိ  

ဘ ာင်း သင့်  

ညံ့  

ဘနွ မိုး  

ဘောင်း  

ဘရ န ်  ၇ ရှိ မရှိ  
ဘ ာင်း သင့်  

ညံ့  

ဘနွ မိုး  

ဘောင်း  

စိြ့်စြး်ဘရ ၀ ရှိ မရှိ  
ဘ ာင်း သင့်  

ညံ့  

ဘနွ မိုး  

ဘောင်း  

ရင်းခြစ ်    (၁) အိြ်ဘောင်စစုာရင်း ဘ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ 

အုပ်စု၊ အြျေိုးသြီး အုပ်စု၊ (၃) ဘ ျေးရွာသယံဇာတခပဘခြပုံ။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။                                                                    

           ၌                                             

 



 

 

(စျေ-၂) သန်ရ့ှင်းဘရး အဘခခအဘန (အိြ်သာအြျေိုးအစားနှင့် အိြ်ဘောင်စု အဘရအတွ ်) 

ဇယား (၃၈) အိြ်သာ အြျေိုးအစား 

သုးံစွဲနိုင်ဘသာ အိြ်သာ အြျေိုးအစား သုးံစွဲနိုင်ဘသာ အိြ်ဘောင်စု 

သန်ရ့ှင်းဘသာ ယင်လုံအိြ်သာ သုးံစဲွြှု 

ဘရေဲွ အိြ်သာ ၀ 

ဘရဘလာင်း/ယင်လုံအိြ်သာ   ၉၉ 

ြသန်ရ့ှင်းဘသာ ယင်လုံအိြ်သာ သုးံစဲွြှု 

တွင်း/ဇလားအိြ်သာ  ၀၀ 

တွင်းြရှိ အိြ်သာ ၀ 

အိြ်သာြရှိ ၀ 

ရင်းခြစ ်    (၁) အိြ်ဘောင်စစုာရင်း ဘ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ 

အုပ်စု၊ အြျေိုးသြီး အုပ်စု၊ (၃) ဘ ျေးလ ် ျေန်းြာဘရးဌာန/ဘ ျေးလ ် ျေန်းြာဘရးဌာနခွဲ။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။                                                                     

              

(ည)  ျေား − ြ ဘရးရာ 

ဇယား (၃၉)  ျေား − ြ ဘရးရာ 

# 

ဘ ျေးရွာ၏ လူြှုစီးပွား ဖွံ ့မဖိုးဘစဘရးအတွ ် 

အြျေိုးသြီးြျေား၏ စွြ်းဘောင်ရည်ခြှင့သ်င့်ဘသာ 

အချေ ်ြျေား 

ဦးတည်အုပ်စုဘေွးဘနွးပွဲတွင် တ ်ဘရာ ် 

သူြျေားြ ှြှန်သည်ဟု ယူေဘသာ တစ်ခ ုို 

ဘရွးဘပးပါရန် 

၁ 
ဘ ျေးရွာ စီြအုံပ်ချေုပ်ြှုစနစ်တွင် အြျေိုးသြီးြျေား 

တ ်က စွာ ပါဝင်ြှု/ဘခါင်းဘောင်ြှု  
ရှိ  မရှိ  

၂ 

ဘ ျေးရွာဖွံ ့မဖိုးဘရးလုပ်ငနး်ြျေားနငှ့် 

အဖွဲ အ့စည်းြျေား တွင ်အြျေိုးသြီးြျေား 

တ ်က စွာ ပါဝင်ဘောင်ရွ ်ြှု  

ရှိ  မရှိ  

၃ 

လွန်ခဲ့ဘသာနှစအ်တွင်း ဘ ျေးရွာအတွင်းရှိ 

ြိန်း ဘလးြျေား/အြျေိုးသြီးြျေားအား 

သံသယခဖစ် ဖွယ် အ  ြ်းဖ ်ြှု (သို)့ 

တိုင်  ားြှုြျေား 

ရှိ  မရှိ  

၄ 

အြျေိုးသြီးဘရးရာ အ  ြ်းဖ ်ြှုြျေားအတွ ် 

ဥပဘေ နှင် ့တရားြျှတြှုေုိင်ရာြျေားအတွ ် 

လူေု၏ အသိ အခြင်ရှိြှု 

ရှိ  မရှိ  

ရင်းခြစ် (၁) အဖွဲ အ့စည်းြျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း- ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊ 

အြျေိုးသြီးအုပ်စု။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။                                                           

                                                                                       

       



 

 

(ဋ) အဘခခခံ အဘော ်အဦြျေား အဘခခအဘန 

(ဋ-၁) ဘ ျေးရွာ၏ လြ်းတည်ရှိြှု 

ဇယား (၄၀) ဘ ျေးရွာ၏ လြ်းတည်ရှိြှု အဘခခအဘန 

လြ်း အြျေိုးအစား 
အြျေိုး 

အစား 

အရည်အ

ဘသွး 

တည်ဘော ် 

ခဲ့ဘသာနှစ် 

ရာသီ 

အလို ် 

သုးံစွဲနိုင်ြှု 

လြ်းအရှည် 

(ြိုင်) 

ရွာတွင်းလြ်း 

၁၂

၃၄

၅ 

 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀မိုင် 

အထက်  

ချေဉ်း ပ်လြ်း 

၁၂

၃၄

၅ 

 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀မိုင် 

အထက်  

ရွာချေင်းေ ်လြ်း 

၁၂

၃၄

၅ 

 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀မိုင် 

အထက်  

ရင်းခြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှတ်ချေ ်။    ။ဘခြသားလြ်း - ၁၊   ဘ ျော ်ခငး်လြ်း - ၂၊  ဘ ျော ်ဘချောလြ်း - ၃၊  ွန် ရစလ်ြ်း 

- ၄၊  တ္တ ရာလြ်း - ၅ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။                                                                

                                                                                 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

(ဋ-၂) ဘ ျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိြှု 

ဇယား (၄၁) ဘ ျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိြှု အဘခခအဘန 

တံတား 

အြျေိုးအစား 

အရွယ်အစား (ဘပ) 

(အလျေား၊ အနံ၊ 

အခြင်)့ 

အရည်

အဘသွး 

တည်ဘော ် 

ခဲ့ဘသာနှစ ်

ရာသီအလို ် 

သုးံစွဲနိုင်ြှု 

ေိပ်ခတံံတာ

း 
၀.၀၀  ၀.၀၀  ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

 ွန ်ရစ် 

တံတား 
၀.၀၀  ၀.၀၀  ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

သစသ်ား  

တံတား 
၀.၀၀  ၀.၀၀  ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

က ိုးတံတား ၀.၀၀  ၀.၀၀  ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ဝါးတံတား ၀.၀၀  ၀.၀၀  ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ဘရ ပန ် ၈.၀၀   .၀၀   .၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ဘရဘ ျော် ၀.၀၀  ၀.၀၀  ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းခြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။       ။                          ပ                                    

             



 

 

(ဋ-၃) ဘရဘ  ာင်း သယ်ယူပိုဘ့ောင်ဘရး 

ဇယား (၄၂) ဘရဘ  ာင်း သယ်ယူပိုဘ့ောင်ဘရး (အသုးံြခပုပါ  အ ွာအဘဝး (ြိငု်) အ ွ ်ဘအာ ် 

ရှိ အသုးံြခပုပါ အ ွ ်တွင် ခခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုဘ့ောင်ဘရး အ ွာအဘဝး  (ြိုင)် ယာဉ်အြျေိုးအစား 
ရာသီအလို ် 

သုးံစွဲနိုင်ြှု 

ခြစ်ဘ  ာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသုးံြခပုပါ  

၁ ဘလှ၊ သြ္ဘာန်  

၂ စ ဘ်လှ  

၃ သဘေော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ပင်လယ်ဘရဘ  ာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသုံးမပြုပါ  

၁ ဘလှ၊ သြ္ဘာန်  

၂ စ ဘ်လှ  

၃ သဘေော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရင်းခြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။                                  

 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူပိုဘ့ောင်ဘရးယာဉ်ြျေားနငှ့် ဝန်ဘောင်ြှုြျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုဘ့ောင်ဘရးယာဉ်ြျေား 

ယာဉ်အြျေိုး 

အစား 

ဘလှ၊ 

သြ္ဘာန် 

စ ် 

ဘလှ 

စ ် 

ေီး 

ဘြာ် 

ဘတာ် 

ေိုင ်

 ယ် 

သုးံေီး 

ေိုင ်

 ယ် 

ဘော် 

လာဂျေီ 
 ား 

ခြင်း 

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အဘရအတွ ် ၆    ၆    ၈ ၆    ၀   ၆ 

ရင်းခြစ ်   အိြ်ဘောင်စစုာရင်း ဘ ာ ်ယူြှု။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။                                                                     

                ဂ                                                      

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်ြီးရရှိြှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်ြီးရရှိြှု အဘခခအဘန 

 

ရင်းခြစ ် အိြ်ဘောင်စု ခပုခပင်ေိန်းသိြ်းဘရးစနစ် အခ ်အခဲ 

ြဟာဓာတ်အားလိုင်း     ဘ ာင်းသင့်ည့ံြဘခဖေ ို ရှိမရှိ  

ေုိလာစနစ ်  ၈ ကောင်းသင့်ည့ံမဖြေဆုိ ရှိမရှိ  

အဘသးစားဘရအားလျှပ်စစ် ၀ ဘ ာင်းသင့်ည့ံြဘခဖေ ို ရှိမရှိ  

ေီဇယ်သုံးအင်ဂျေင်  ၉ ဘ ာင်းသင့်ည့ံြဘခဖေ ို ရှိမရှိ  

ဘလစွြး်အင် ၀ ဘ ာင်းသင့်ည့ံြဘခဖေ ို ရှိမရှိ  

ဇီဝဘလာင်စာ ၀ ဘ ာင်းသင့်ည့ံြဘခဖေ ို ရှိမရှိ  

အြျေိုးအြည်ခွဲခခား 

ဘဖာ်ခပခခင်းြခပုနိုင် ဘသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားဘပးစနစ် 

၀ ဘ ာင်းသင့်ည့ံြဘခဖေ ို ရှိမရှိ  

လျှပ်စစ်ြီး 

အသုးံြခပုနိုင်ဘသာ 
  ၀   

ရင်းခြစ ်    (၁) အိြ်ဘောင်စစုာရင်း ဘ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ 

အုပ်စု။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။                                                              

                                                                                        

                         ဇ          ဂ                                            

                      

 

(ဍ)  ေ ်သွယ်ဘရးနှင် ့သတင်းအချေ ်အလ ်ေိုင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ေ ်သွယ်ဘရးနှင် ့သတင်းအချေ ်အလ ် နည်းပညာ အဘခခအဘန 

 

စဉ် ဖုန်း ဘရေီယို တီဗွီ မဂိုလ်တုစဘလာင်း 

အဘရအတွ ်      ၆ ၈  ၈  

ရင်းခြစ ်    အိြ်ဘောင်စစုာရင်း ဘ ာ ်ယူြှု။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။                                               ဂ                         

                                                                    

                    

 

 

 

 



 

 

(ဎ)  ယဉ်ဘ ျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့မဖိုးဘရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ဘ ျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့မဖိုးဘရး အဘခခအဘန 

ယဉ်ဘ ျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖွံမဖိုးဘရး ေုိင်ရာြျေား ဝန်ဘောင်ြှု 

လူငယ်ြျေား အနားယူ အပန်းဘခဖရန် ဘနရာြျေား 

ဘပျော်ပွဲရွှင်ပွဲ ြျေား ရှိခခင်း 
ရှိ မရှိ ြဘခဖေိပုါ  

လူြှုဘရးလုပ်ငနး်ြျေားတွင် ပါဝင်ြှု 
ဘ ာင်းသင့်ညံ့

ြဘခဖေိပုါ  

ောသာဘရးလုပ်ငနး်ြျေားတွင် ပါဝင်ြှု 
ဘ ာင်းသင့်ညံ့

ြဘခဖေိပုါ  

အား စားနငှ့်  ာယဘလ့ ျေင့်ခန်းြျေား 

ခပုလုပ်ရန်ဘနရာ နှင့် 

အဘော ်အ ူခပုပစ္စည်းြျေား ရှိခခင်း 

ဘ ာင်းသင့်ညံ့

ြဘခဖေိပုါ  

ဖွံ ့မဖိုးဘရးလုပ်ငန်းြျေားတွင် ပါဝင်ြှု 
ဘ ာင်းသင့်ညံ့

ြဘခဖေိပုါ  

ရုိးရာဓဘလ့ေုံးစံြျေားနငှ့်ယဉ်ဘ ျေးြှအဘြွအနှစ် 

ြျေား ေိန်းသိြး်ဘစာင့်ဘရှာ ်ခခငး်တွင် ပါဝင်ြှု 
မရှိ နည်း များ  

စိတ်ဝင်စားရာြျေား ုိ ြိြိ ိယ်ုတိုင် 

ဘလ့လာသင်ယူနိုင်ြည့် ဘနရာြျေား၊ 

လူငယ်ရိပ်သာြျေား၊ စာ  ည့်တို ်ြျေား စသည် 

တိုတ့ွင် ဝင်ဘရာ ် ဘလ့လာသင်ယူနိုင်ခခင်း 

ရှိ မရှိ ြဘခဖေိပုါ  

ရင်းခြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - လူငယ် အုပ်စု။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။                                                                  

                                                                         

                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဏ)  ဘ ျေးရွာတည်မငိြ်ဘရးနှင် ့ဘေး င်းလုံခခုံ ဘရး အဘခခအဘန 

(ဏ-၁) လုံခခုံ ဘရးေုိင်ရာ ဝန်ဘောင်ြှုြျေားအား လ ်လှြ်းြီြှု 

ဇယား (၄၇) ဘေး င်းလုံခခုံ ဘရး၊ ဝန်ဘောင်ြှု အဘော ်အ ူြျေားအား လ ်လှြ်းြီြှု 

ဝန်ဘောင်ြှုြျေား ရှင်းလင်းချေ ် 

တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင်ြျေား၊ ဘ  းနန်း 

လိုင်း၊ အင်တာန ်လုိင်း၊ ရုပ်ခြင်သံ  ားလိုင်း၊ 

ဘရေီယုိလိုင်း စဘသာ ေ ်သွယ်ဘရးနှင့် 

သတင်းအချေ ်အလ ် ခဖန ့်ဘဝခခင်း ေုိင်ရာ 

အဘော ်အ ူခပု အဘော ်အဦြျေားရှိခခင်း 

ရှိ  မရှိ  ြဘခဖေိပုါ  

အာြခံလုပ်ငနး်ြျေား၏ ဝန်ဘောင်ြှုြျေား ုိ ရရှိနိုငခ်ခင်း ရှိ  မရှိ  ြဘခဖေိပုါ  

လူေုအဘခခခပု သောဝဘေးအန္တရာယ် ဘလျှာ့ချေဘရး 

အစီအစဉ် 
ရှိ  မရှိ  ြဘခဖေိပုါ  

ြှုခင်းြျေား  ာ ွယ်တားေီး ဘလျော့ချေဘရးအတွ ် 

ရဲေ ်ေုိင် ရာြျေားြှ ဝန်ဘောင်ြှုဘပးခခင်း 
ရှိ  မရှိ  ြဘခဖေိပုါ  

ရင်းခြစ်     ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။       ။                                                            

                     

 

(ဏ-၂)   ြှုခင်းခဖစ်ပာွးြှု 

ဇယား (၄၈) ြှုခင်းခဖစ်ပွားြှု အဘခခအဘန 

စဉ် ြှုခင်းအြျေိုးအစား ြှုခင်းခဖစ်ပာွးြှု အဘခခအဘန 

၁ လူ နု် းူြှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

၂ ခိုးြှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ 

၃ ြူးယစ်ဘေးသုးံစဲွြှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

၄ အ  ြ်းဖ ်ြှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ 

ရင်းခြစ ်   ဦးတည်အုပ်စု ဘေွးဘနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေိုးသြီး အုပ်စု။ 

ဘလ့လာဘတွရ့ှိချေ ်။       ။                                                                     

 


